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VORWORT

Der Bayerische Tennis-Verband (BTV) ist der groRte Landesverband
im Deutschen Tennis Bund und zahlt seit jeher sowohl in der
Jugendarbeit als auch im Bereich des Nachwuchs- und Profisports
zu den erfolgreichsten Verbanden.

Der BTV erfullt gemaR seiner Satzung den
Auftrag der Jugendférderung mit dem
BTV-Leistungssportkonzept, das die An-
forderungen des modernen Leistungs-
und Hochleistungssports auf vielfaltige

Art und Weise erfullt. Es bietet eine durch-
gangige Forderung vom Einstieg des talen-
tierten Kindes bis zum erfolgreichen Profi-
spieler und brachte Spieler wie z.B. Florian
Mayer, Philipp Kohlschreiber und Maximilian
Marterer hervor.

Das Uberarbeitete Forderkonzept zeichnet
sich einerseits dadurch aus, dass der BTV
sich zukunftig noch intensiver um die indivi-
duellen BedUrfnisse besonders talentierter

Dr. Peter Aurnhammer

Jugendlicher kimmert und zum anderen
die Forderstrategie zunehmend nach inter-
nationalen MafRstaben ausrichtet. Es basiert
auf dem Leistungssportkonzept des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB)
und des Deutschen Tennis Bundes (DTB)
und ist somit eng verzahnt mit der Spitzen-
férderung des DTB in der TennisBase Ober-
haching, die nach wie vor als einer von vier
Bundesstlutzpunkten (BSP) in Deutschland
anerkannt ist.

Der BTV ist sicher, mit dem vorliegenden
Leistungssportkonzept die besten Voraus-
setzungen fur eine effiziente Forderung
der bayerischen Tennistalente geschaffen
zu haben.

Vizeprasident und Leiter des Ressorts Talentférderung und Leistungssport

»Der BTV hat mich wiahrend
meiner gesamten Tennis-
Laufbahn intensiv begleitet und
somit auch einen mafgeblichen
Anteil an meinen Erfolgen. Ich
habe mich beim BTV immer sehr
wohl gefiihlt — und nach
manchen Auszeiten bin ich
immer wieder gerne nach
Oberhaching zuriickgekommen.
Vielen Dank fiir die langjdhrige
Unterstitzung!«

Philipp Kohlschreiber

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
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EINFUHRUNG

Das BTV Leistungssportkonzept stellt die Grundlage fur die
Forderung der bayerischen Tennistalente dar. Es besteht in
der aktuellen Form seit 2009 und wird nun an die modernen

Anforderungen angepasst.

Der BTV hat sich zum Ziel gesetzt, die
Talentférderung in Bayern Uber alle vier
Férderstufen zentral zu steuern. Daftr war
zunachst eine Zentralisierung notwendig,
die in den beiden Regionen Nordbayern
(zur Saison 14/15) und Sudbayern (zur
Saison 16/17) bereits realisiert wurde und
dort jeweils von den Koordinatoren Talent-
férderung Nord- und Sudbayern umgesetzt
wird. Weitere Ubergeordnete Ziele werden
mit diesem Forderkonzept angegangen:

Ein geringerer Selektionsdruck vor allem bei
den jungeren Jahrgangen durch eine deut-
lich spatere Kadernominierung, eine noch
individuellere Vorgehensweise in der Férde-
rung der Spieler sowie eine klare Struktur
mit hoheren Férderleistungen und mehr
Flexibilitat bei steigender Leistungsfahigkeit
und zunehmendem Alter.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
EINFUHRUNG

Dementsprechend spielt der BTV in den
verschiedenen Forderstufen eine unter-
schiedliche Rolle: Wahrend er in den For-
derstufen 1 und 2 den Spielern eher in der
Funktion des Beraters und Begleiters mit
verschiedenen MalRhahmen unterstutzt,
Ubernimmt er in den Forderstufen 3 und 4
die Rolle des Hauptakteurs, indem er in der
TennisBase den Spielern vollumfanglich
betreut und somit die gesamte Leistungs-
sportférderung gewahrleistet. Auch die
Schnittstelle zum DTB ist vorhanden, denn
Oberhaching fungiert als einer von vier
Bundesstutzpunkten in Deutschland, an
dem permanent DTB-Bundestrainer vor Ort
sind. Dadurch findet die DTB-Spitzenforde-
rung ebenfalls in Oberhaching statt.

Far eine erfolgreiche Umsetzung des Kon-
zepts in die Praxis mussen alle beteiligten
Institutionen (BTV, Bezirke, Vereine) und
Personen (Verbandstrainer, Koordinatoren,
Fordertrainer, Heimtrainer und Eltern) ge-
meinsam und einvernehmlich handeln.
Nur wenn alle Beteiligten aus dem Umfeld
eines talentierten Jugendlichen eng kom-
munizieren und mit den Verantwortlichen
im BTV zusammenarbeiten, kann das
Potenzial jedes Einzelnen optimal aus-
geschopft werden.

BTV)



ZIELE DER

TALENTFORDERUNG

IM BTV

LANGFRISTIGER ENTWICKLUNGSPROZESS
Die Entwicklung vom Tennistalent zum
Tennisprofi stellt einen langfristigen Prozess
dar, der sich Uber mehr als ein Jahrzehnt
erstreckt. Diese Erkenntnis muss unbedingt
in die tagliche Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen einflielRen, indem die MaR-
nahmen dem Alter und dem Entwicklungs-
stand des Spielers angepasst werden und
ihn weder unter-, noch Uberfordern durfen.

Es gilt prazise abzuwagen, welche Trainings-
inhalte, Umfange und Intensitaten flr den
Spieler geeignet sind, ob das Verhaltnis
zwischen tennisspezifischer und allgemein-
sportlicher Ausbildung vor allem in jingeren

Jahren stimmig ist und ob die Anzahl an
Matches bzw. Turnieren fur den Spieler
passt. Es mussen sowohlim allgemein-
sportlichen Bereich als auch im Tennis
zunachst moglichst breite Grundlagen
geschaffen werden, ehe spezifisch
trainiert werden kann.

Hier sind Besonnenheit sowie Geduld
gefragt und der BTV versucht als Ratgeber
mitzuhelfen, dass Kinder nicht Gberfordert
oder zu frih ausschlieRlich tennisspezifisch
trainiert werden. In diesem Konzept sind
Parameter fUr die einzelnen Altersbereiche
in den Foérderstufen als Faustregel hinterlegt.

Foto: BTV
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WENIGER SELEKTIONSDRUCK

Um die Besonnenheit und Geduld im
langfristigen Leistungsaufbau zu unter-
stUtzen, verringert der BTV den Druck
durch eine behutsamere Selektion. Zu-
nachst werden die talentierten Kinder im
BTV Kids-Pool Nord-/Stdbayern (Férder-
stufe 1) bzw. im BTV Talent-Pool Nord-/
Sudbayern (Férderstufe 2) gefuhrt, der rela-
tiv breit aufgestellt ist und den Kindern die
Méglichkeit bietet, sich in Ruhe entwickeln
zu kénnen. Der BTV Kader wird in der Regel
erst ab der Forderstufe 3 / der U15 benannt,
bei Madchen kann die Benennung auch
schon fruher erfolgen.

ANSTEIGENDE FORDERLEISTUNG

Die Leistungen, welche der BTV dem
Spieler gewahrt, steigen grundsatzlich mit
zunehmender Potenzialeinschatzung und
zunehmendem Alter an. Wahrend die Eltern
von Kindern in der Férderstufe 1 noch
hdhere Eigenanteile der Ausbildung Uber-
nehmen und der BTV mit MaRnahmen
unterstutzt, wachst die Forderleistung
durch den BTV in der Forderstufe 2 bereits
an, bevor die Spieler des BTV Kaders in der
Forderstufe 3 im Tennis-Internat
Oberhaching erheblich geférdert werden.

»Mit Geduld
und gezielter
Steuerung
vom
Tennistalent
zum Profi«

GRUNDFORDERUNG UND
SONDERFORDERUNG

Jeder Athlet, der dem BTV Talent-Pool
Nord-/Stdbayern oder dem BTV Kader
angehdrt, erhalt eine Grundfdrderung, die
je nach Forderstufe unterschiedlich ausfallt
und in den einzelnen Forderstufen be-
schrieben ist. Zusatzlich zu dieser Grund-
férderung erhalten besonders talentierte
Kinder ab der Férderstufe 2 eine Sonder-
férderung, die aus unterschiedlichen MaR-
nahmen bestehen kann.

INDIVIDUALISIERUNG UND

EFFIZIENTER MITTELEINSATZ

Jeder Athlet ist individuell zu betrachten
und es muss genau analysiert werden,
welche MaRnahmen fir welches Kind ge-
eignet sind, um die sportliche Leistung zu
entwickeln. Der BTV hat in der Gewahrung
von Foérderleistungen zuklnftig die Flexi-
bilitat, um diese Individualisierung zu er-
moglichen. Auch haben die Koordinatoren
die Aufgabe, vor allem ab der Férderstufe 2
eine Umfeldanalyse der Spieler vorzu-
nehmen, um die geeigneten Férdermal3-
nahmen ermitteln zu k&nnen. Auf diese

Art werden die zur Verfugung stehenden
Fordermittel moglichst effizient eingesetzt
und jeder Athlet abhangig von seinem Alter
und seiner Potenzialeinschatzung bestmég-
lich vom BTV geférdert.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
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ORGANISATION DER
TALENTFORDERUNG IM BTV

BTV)

Abhangig von der jeweiligen Férderstufe
wirkt der BTV entweder zentral in Ober-
haching oder dezentral in ganz Bayern.

Die Férderung der Spitzenspieler wird im
Bundesstutzpunkt Oberhaching gemeinsam
von BTV und DTB gewahrleistet.

DIE ROLLE DES BTV

Der BTV spielt in den verschiedenen Forder-
stufen eine unterschiedliche Rolle. Wahrend
er in den Foérderstufen 1 und 2 eher eine
beratende und unterstitzende Funktion
einnimmt und der Heimtrainer die tragende
Rolle innehat, Ubernimmt der BTV ab der
Forderstufe 3 den gréRten Teil der Forde-
rung im Tennis-Internat und im Profisport-
betrieb in der TennisBase Oberhaching.

Egal in welcher Forderstufe sich der Athlet
befindet — es ist immer eine enge Kommu-
nikation und Zusammenarbeit zwischen
allen Beteiligten notwendig.

Trainingstage
Lehrgange

DREI SAULEN DER FORDERUNG

Im Wesentlichen bestehen die Férder-
maRnahmen des BTV aus den drei Saulen
Trainingstage, Férdertraining und Wett-
kampfe. Im Sinne des langfristigen Leis-
tungsaufbaus muss das Prinzip »alles zu
seiner Zeit« gelten. Dementsprechend
sind je nach Forderstufe die einzelnen
Saulen unterschiedlich ausgepragt.

Wettkampfe
Fordertraining Turnierbetreuung

Saulen der Férderung im BTV

Férdermoglichkeiten des BTV

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
ORGANISATION DER TALENTFORDERUNG IM BTV
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»Ich war in meiner Jugendzeit bei fast allen
MaBnahmen des BTV dabei und bin seit meinem
18. Lebensjahr fest in Oberhaching. Der BTV
hat mir in meiner Karriere sehr geholfen, sei
es mit einem persdnlichen Coach, der mit mir
auf die Turniere gekommen ist oder mit den
perfekten Trainingsbedingungen in der
TennisBase Oberhaching.«

Florian Mayer

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
ORGANISATION DER TALENTFORDERUNG IM BTV
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VIER FORDERSTUFEN auf eine Karriere als Tennisspieler vorzube-

Die vier Forderstufen bilden die gesamte reiten. Mit Beendigung der Schule oder dem
Karriere eines Tennisspielers vom Kindes- Erreichen der Volljahrigkeit beginnt fur die
alter bis zum Hochleistungsalter ab. Die Spieler, denen eine Profikarriere zugetraut
Forderstufen wurden im Vergleich zum wird die Forderstufe 4 und somit die Phase
alten Forderkonzept leicht angepasst und des Hochleistungstrainings.

neu eingeteilt mit dem Ziel, dem Spieler in

jeder Forderstufe die geeigneten Trainings- BUNDESSTUTZPUNKT OBERHACHING
inhalte, -umfange, -intensitaten und For- FrUhestens ab der Forderstufe 2 spielt die
derleistungen zukommen zu lassen. Die Zusammenarbeit mit dem DTB eine ge-
Forderstufe 1 ist als mehrjahriger Sichtungs- wichtige Rolle: die besten Spieler werden
bereich zu sehen, umfasst den gesamten in die DTB-Kader aufgenommen und erhal-
Bereich des BTV Kids-Tennis und endet ten eine umfassende Férderung durch den
nach der U10. Die Férderstufe 2 erstreckt DTB in Form von Training, Lehrgangen und
sich von der U11 bis zur U14. Sie hat zwar Turnierbetreuungen im Bundesstutzpunkt
zunachst noch eher einen Sichtungscharak- (BSP) Oberhaching. Durch das Zusammen-
ter, aber insgesamt das Ziel, Kinder umfas- wirken und die enge Verzahnung zwischen
send auszubilden und an den Leistungssport dem BTV und dem DTB entsteht eine
heranzufuhren. In der Forderstufe 3 ab der Synergie, welche durch den Bundesstutz-
U15 steigen die Umfange und Intensitaten punkt-Leiter (BSP-Leiter) vor Ort sicherge-
im Training noch einmal an, um die Spieler stellt wird.
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AUSWAHLKRITERIEN IN DEN FORDERSTUFEN

In der jeweiligen Forderstufe sind die Auswahlgruppen der Kinder unterschiedlich benannt:
BTV Kids-Pool Nord-/Stdbayern, BTV Talent-Pool Nord-/Stdbayern sowie BTV Kader. Die
Auswahl fur die Aufnahme und den Verbleib in die entsprechende Gruppe wird anhand von

folgenden Kriterien vorgenommen:

FORDERSTUFE 1 (U7-U10)

BTV KIDS-POOL NORD-/SUDBAYERN

» Allgemeinsportliches Talent, gute
motorische Fahigkeiten

» Mindestens zwei Mal pro Woche Tennis-
training im Verein

» Regelmalige Teilnahme an Turnieren, zu-
nachst im Kleinfeld, spater im Midcourt
innerhalb der BTV Kids-Turnierserie

* RegelmaRige Teilnahme an Trainingstagen
Regional oder Nord-/Stdbayern

FORDERSTUFE 2 (U11-U14)

BTV TALENT-POOL NORD-/SUDBAYERN

» Allgemeinsportliches Talent, gute
motorische Fahigkeiten

» Schnelle Lernfortschritte

» Technische und Taktische Fertigkeiten

o Spal am Wettkampf, sich-Messen-wollen

» Regelmaliige Teilnahme an Uberregio-
nalen Trainingstagen Nord-/Stdbayern
und BTV Lehrgangen

» RegelmaRige Teilnahme und erste Erfolge
bei Turnieren

» Mentale Eigenschaften wie TrainingsfleiR,
Erfolgsorientierung, Durchsetzungsver
maogen, Wille, Motivation etc.

 Positiv unterstutzende Umfeldfaktoren

» |Im Verlauf der Forderstufe 2 werden
Turnierergebnisse wichtiger

FORDERSTUFE 3 (U15-U18)

BTV KADER

» Ranglistenkriterien:
- Ulém: DTB 1-25 im eigenen Jahrgang
- Uléw: DTB 1-15 im eigenen Jahrgang
- U18w/m: DTB 1-10 im eigenen Jahrgang
» Siege gegen topplatzierte Spieler
(DTB 1-10) im eigenen Jahrgang oder
gegen Altere
» Etablieren auf der ITF-Jugendrangliste
mit dem Fernziel Teilnahme an
Junior Grand Slams in der U18
» Potenzialeinschatzung
- Tennistechnische und -taktische
Ausbildung
- Athletische Fahigkeiten
» Mentale Eigenschaften wie Trainingsfleif,
Erfolgsorientierung, Durchsetzungs-
vermogen, Wille, Motivation etc.
 Positiv unterstutzende Umfeldfaktoren

Unabhangig von der Foérderstufe gelten

folgende Kriterien immer:

» Spall am Training, hohe Einsatzbereit-
schaft, gutes Benehmen auf und auRer-
halb des Platzes

» |eidenschaft und Opferbereitschaft fur
den Leistungssport Tennis seitens der
Kinder und Eltern

» Loyalitat gegenuber dem BTV

» Teilnahme an PflichtmaRnahmen

» Einhalten des Verhaltenskodex

» Ausgepragte Kommunikationsbereitschaft
seitens der Heimtrainer

Hierbei ist zu beachten, dass selten alle
genannten Kriterien erfullt werden kdnnen.
Eine positive Potentialeinschatzung fuhrt
zur Auswahl, wenn viele dieser Faktoren
gegeben sind.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
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FORDERLEISTUNGEN UND PFLICHTEN
DER SPIELER

Um die vom BTV angebotenen Forderleis-
tungen zu erhalten, ist eine Gegenleistung
seitens des Spielers erforderlich. Diese
Gegenleistung besteht aus der Einhaltung
der Pflichten eines Talent-Pool- und Kader-
spielers. Diese Pflichten beinhalten u.a. das
Annehmen von Nominierungen fur wichtige
Wettkdmpfe (Deutsche und Bayerische
Jugendmeisterschaften, Henner-Henkel/
Cilly-Aussem-Spiele etc.), die Teilnahme an
Trainingstagen und Lehrgéangen sowie das
Einhalten von Kommunikationsstandards
(pUnktliche Ruckmeldung, etc.). Denn
Spieler kdnnen nur dann in Auswahlgruppen
berufen werden, wenn die Verbandstrainer
und Koordinatoren sie regelmaRig auf Wett-
kampfen und LehrgangsmaRnahmen sehen
und beurteilen kénnen. Das bedeutet im
Umkehrschluss, dass wir Spieler nur dann

in den Talent-Pool oder Kader aufnehmen
werden, wenn sie sich auf Trainingstagen
oder Lehrgangen zeigen. Die allgemeinen

»Richtlinien fUr die Jugend-Leistungssport-
forderung des BTV« und die detailliert be-
schriebenen FordermalRnahmen und Pflich-
ten fur jede Foérderstufe befinden sich als
Download im BTV Portal.

DAS INDIVIDUELLE UMFELD DES SPIELERS
UND DIE ROLLE DER ELTERN

Die Entwicklung eines Tennistalents wird
auch von Faktoren beeinflusst, die man als
»Umfeld« zusammenfassen kann. Dazu ge-
horen beispielsweise die Eltern, der Heim-
trainer, der Verein, die Schule, der BTV etc.
Diese Umfeldfaktoren mussen so beschaf-
fen sein, dass sie eine Leistungsentwicklung
zulassen, indem alle Radchen ineinander-
greifen und die Beteiligten konstruktiv
zusammenarbeiten. Der Rolle der Eltern
kommt dabei eine entscheidende Bedeu-
tung zu: Sie sind sozusagen der Motor der
Leistungsentwicklung, indem sie ideelle,
organisatorische und finanzielle Unterstit-
zung bieten, um ihren Kindern den Leis-
tungssport Tennis zu ermdglichen.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
ORGANISATION DER TALENTFORDERUNG IM BTV
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FORDERSTUFE 1 (U7-U10)

Begeistern, Binden, Kennenlernen, kindgerechtes Spielen

ALLGEMEINES

Die Altersbereiche U7-U10 sind im BTV

in der Férderstufe 1 verankert. Im Sinne

von »Play & Stay« der International Tennis
Federation (ITF) spielen und trainieren die
Talente unter kindgerechten Bedingungen
auf altersgemalen Spielfeldern mit druck-
reduzierten Béllen in den Stufen ROT (Klein-
feld, roter Ball), ORANGE (Midcourt, oranger
Ball) und GRUN (GroRfeld, griiner Ball).

Alle MaRnahmen zur Talentsuche und
-férderung laufen unter dem Begriff

BTV Kids.

Das Training erfolgt in der Férderstufe 1
fast ausschlieBlich in den Vereinen bei den
Heimtrainern. Durch ein attraktives und
hochqualifiziertes Vereinstraining sollen
moglichst viele Kinder fir die Sportart
Tennis begeistert und langfristig gebunden
werden. Ein vom BTV organisiertes
woéchentliches Férdertraining in Gruppen
fur talentierte Kinder ist bis zur U10 grund-
satzlich nicht vorgesehen, kann aber dann
organisiert werden, wenn die Trainings-
maoglichkeiten in den Vereinen in manchen
Regionen nicht optimal sind. Eine Be-
zuschussung dieses Trainings durch den
BTV erfolgt nicht.

Der BTV und seine Bezirke unterstutzen die
jungen Talente zusatzlich zur Vereinsarbeit
in der Forderstufe 1 vor allem mit fur Kinder

FORDERSTUFE 1 (U7-U10)
ZIELE

» Erfassen moglichst aller Talente in Bayern und
Bilden des BTV Kids-Pools Nord-/Studbayern.

» Haufiges Beobachten der Talente Uber einen
Zeitraum von 2-3 Jahren.

» Vielseitige und spielerische Ausbildung unter
kindgerechten Bedingungen.

» Enger Kontakt zu Eltern und Heimtrainer von
Beginn an.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 1 | U7-U10

geeigneten Wettkampfformaten und ergan-
zenden FordermalRnahmen wie Sichtungen
und Trainingstagen.

ZIELE

Ein Hauptziel der Férderstufe 1 ist zunachst
das moglichst flachendeckende Erfassen
aller tennisbegeisterter Kinder, die Freude
am regelmaligen Training haben und im
Verlauf der Férderstufe 1 auch Spal? ent-
wickeln, sich mit anderen Kindern zu mes-
sen. In einem mehrjahrigen Sichtungspro-
zess auf verschiedenen Ebenen beobachtet
der BTV die Entwicklung seiner Talente.

Alle MaRRnahmen verfolgen grundsatzlich
das Ziel einer vielseitigen Ausbildung sowohl
im tennistechnischen und -taktischen als
auch im allgemeinsportlichen Bereich.

BTV KIDS-POOL NORD-/SUDBAYERN

Eine fruhe Selektion einzelner Talente findet
in der Forderstufe 1 noch nicht statt. Viel-
mehr werden alle tennisbegeisterten Talen-
te, die Spal? an Wettkampfen haben und
regelmaRig eine Einladung zu Trainings-
tagen erhalten, im sogenannten BTV Kids-
Pool Nord-/Stdbayern zusammengefasst
und langfristig beobachtet.

BTV KIDS-SICHTUNGEN UND

BTV KIDS-TRAININGSTAGE

Die ersten BTV Kids-Sichtungstage finden
bereits fur die U7 innerhalb der Bezirke statt.
In der U8 werden Talente zum ersten Mal
bei Uberregionalen BTV Kids-Sichtungen in
Nord- und Stdbayern erfasst. In der Folge
erhalten die Talente je nach Potenzialein-
schatzung regelmaRig Einladungen zu re-
gionalen BTV Kids-Trainingstagen im Bezirk
oder zu uberregionalen BTV Kids-Trainings-
tagen in Nord- und Sudbayern, bei denen
sie Uber einen Zeitraum von 2-3 Jahren
beobachtet werden. Dabei durchlaufen sie
ein vom BTV ausgearbeitetes Trainings-
programm, das auf eine hohe Tennisspiel-

BTV)
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FORDERSTUFE 1 (U7-U10)
MASSNAHMEN

» Flachendeckende BTV Kids-Sichtungen.

» Regelmalige BTV Kids-Trainingstage im
Bezirk und in Nord-und Studbayern.

o BTV Kids-Turniere fur alle Alters- und
Kénnensstufen.

» Beratung von Eltern und Hilfestellung
durch Trainingsprogramme.

fahigkeit in den Stufen Rot, Orange und
Grun abzielt und ein umfassendes motori-
sches Grundlagentraining bietet. Kinder, die
erst spater zum Tennis kommen und noch
nicht gesichtet wurden, kbnnen jederzeit

in diese Trainingstage integriert und auf
diesem Weg nachgesichtet werden.

Von Beginn an suchen die fur den BTV im
Bereich Talentsuche und Talentférderung
tatigen Personen einen engen Kontakt zu
Eltern und Heimtrainern. Bei regelmaRig statt-
findenden Informationsveranstaltungen auf
BTV Kids-Sichtungen und BTV Kids-Trainings-
tagen wird auf die Forderstrukturen in der
Region genauer eingegangen. Zudem erhal-
ten Eltern und Heimtrainer auch Feedback
zu den Entwicklungsverladufen der Kinder.

Gegen Ende der Forderstufe 1 finden einige
wenige zentrale BTV Kids-Sichtungstage
statt, zu denen Talente aus Nord- und Sud-
bayern gemeinsam eingeladen werden.

Die Organisation und Durchfuhrung erfolgt
durch die BTV Verbandstrainer und dient
einem ersten Vergleich auf Verbandsebene.
Die Nominierung hierzu erfolgt durch die
Koordinatoren.

BTV KIDS-TURNIERSERIE

Zur vielseitigen spielerischen Ausbildung
gehdrt auch die regelmaliige Teilnahme an
Turnieren. Die BTV Kids-Turnierserie bietet

durch einen fruhen Einstieg, aber einem im
Vergleich zu Sportarten wie Turnen eher
spaten Hochleistungsalter. Eine fruhe Spezi-
alisierung ausschlieBlich auf Tennis, um fru-
he Erfolge zu feiern, ist deshalb nicht notig
und es bleibt genug Zeit, mehrere Sport-
arten zu betreiben. Turnierergebnisse oder
Platzierungen spielen bei der Talentdiagnos-
tik im Vergleich zur subjektiven Beurteilung
der Tennisleistung und sportlichen Grund-
begabung deshalb eine sehr geringe Rolle.

KONTAKTPERSONEN
Hauptansprechpartner fur die Eltern und
Heimtrainer in der Férderstufe 1 sind auf der
hauptamtlichen Ebene die Koordinatoren
Talentférderung Nord- und Stidbayern so-
wie auf ehrenamtlicher Ebene die Vorstands-
mitglieder Talentsuche und Talentférderung
der Bezirke. Im Anhang befindet sich eine
Liste mit allen Angaben und den Kontakt-
daten der handelnden Personen.

DOWNLOADS | LINKS

Wichtige Downloads zur Forderstufe 1
sowie Links auf relevante Websites finden
Sie im BTV Portal unter www.btv.de oder
direkt HIER.

FORDERSTUFE 1 (U7-U10)

TRAININGS- UND TURNIEREMPFEHLUNGEN

us

» 3-5 Stunden Tennistraining pro Woche

an 2-3 Tagen

o Fast ausschlielllich Gruppentraining

o Erste Turniermatches zusatzlich zu den

Punktspielen

 Viele (Ball-)Sportarten ausprobieren

U10

» 5-7 Stunden Tennistraining pro Woche

an 3-4 Tagen

allen Kindern in der Foérderstufe 1 die Mog-
lichkeit, nahezu ganzjahrig an Turnieren
teilzunehmen, die inrem Alter und Kénnen
entsprechen. Die Turniere werden von den
Koordinatoren sowie BTV Verbandstrainern
ebenfalls als Sichtungsméglichkeit genutzt.
Tennis ist eine Sportart, die charakterisiert ist

Davon 1-2 Stunden Einzeltraining,

4-5 Stunden Gruppentraining und

freies Spiel ohne Trainer

20-40 Turniermatches pro Jahr (Punktspiele
plus Turniere)

Weitere (Ball-)Sportarten ausprobieren bzw.
zweite Sportart betreiben

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 1 | U7-U10
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FORDERSTUFE 2 (U11-U14)

Zielgerichtet Trainieren, umfassend Ausbilden,

Heranfuhren an den Leistungssport

ALLGEMEINES

Die Kinder machen in dem Zeitraum von der
U11 bis zur U14 erhebliche Entwicklungs-
schube durch, die individuell ganz unter-
schiedlich verlaufen. Kommen Kinder in die
Pubertat, sind z.B. Stimmungsschwankun-
gen oder ein geringes Selbstbewusstsein
keine Seltenheit. Madchen sind im Vergleich
zu Jungen in der biologischen Entwicklung
meist um ein bis zwei Jahre voraus. Sie sind
haufig frher in der Lage, zielgerichtet und
ausdauernd zu trainieren und im Vergleich
zu Jungen oft schon in alteren Jahrgangen
konkurrenzfahig. Das kalendarische Alter
stimmt mit dem biologischen Alter nicht
immer Uberein. Fruhentwickelte Kinder
haben innerhalb ihres Jahrgangs normaler-
weise Vorteile gegenuber sich spater ent-
wickelnden Kindern und spielen oftmals
schon erfolgreicher. Diese Vorteile relativie-
ren sich allerdings ein paar Jahre spater,
wenn die biologische Entwicklung der
Spieler wieder vergleichbar ist.

In der Beurteilung der Tennisleistung zwi-
schen dem 11. und 14. Lebensjahr mussen
all diese Kriterien bertcksichtigt werden.
Wahrend bei Madchen Turnierergebnisse
eventuell schon etwas eher aussagekraftig
sind, sollte bei Jungs das Abschneiden bei
Turnieren nicht Uberbewertet und Forder-
leistungen nicht ausschlielllich aufgrund
friher Erfolge gewahrt werden.

ZIELE

Ein sehr wichtiges Ziel der Foérderstufe 2 ist
die systematische Vervollkommnung der
Technik aller Schlage und eine vielseitige
taktische Ausbildung in allen Match-
situationen. Die Kinder sollen von der Spiel-
er6ffnung mit Aufschlag und Return Gber
das Grundlinienspiel bis hin zum Netzspiel
alle Situationen regelmaliig trainieren und
das sowohl im Einzel als auch im Doppel.

Technische Defizite sollten bis Ende der
Forderstufe 2 behoben sein, damit ein spa-
teres Umlernen vermieden wird und sich
aus den guten technisch-taktischen Grund-
lagen spater der eigene Spielstil und Starken
entwickeln kénnen.

Um diese Ziele zu erreichen, sollte das
Training nun sehr akribisch geplant werden.
Idealerweise gibt es einen hauptverantwort-
lichen Trainer, der die Ziele im tennistechni-
schen und -taktischen Bereich definiert
und einen Grofteil der Trainingseinheiten
absolviert. Es sollten nicht zu viele Trainer
mit dem Kind arbeiten, weil haufig unter-
schiedliche Auffassungen zur technischen
Ausbildung bestehen und Absprachen unter
zu vielen Personen erfahrungsgeman
schwierig sind.

Die Talente trainieren mit zunehmendem
Alter mehr und die Trainingseinheiten
werden langer, was mit den schulischen
Anforderungen nicht immer leicht zu ver-
einbaren ist. Bis zur U12 sollte es dennoch
gelingen eine zweite (Ball-)Sportart zu
betreiben. Auf keinen Fall sollten die Talente
ausschlieBlich Tennis spielen, da die einseiti-
gen hohen Belastungen Uber mehrere Jahre
hinweg langfristig kdrperliche Schaden ver-
ursachen kénnen. Ein begleitendes regel-
mafiges tennisspezifisches Athletiktraining
gehort deshalb zum Pflichtprogramm eines
ambitionierten Tennistalents.

TRAININGSTAGE/LEHRGANGE

Die Koordinatoren beobachten weiterhin
einen sehr groRen Spielerkreis bei Trainings-
tagen und Lehrgangen. Die bekannte Struk-
tur aus der Forderstufe 1 mit Trainingstagen
im Bezirk oder Uberregionalen Trainings-
tagen in Nord-/Sudbayern wird auch in der
Forderstufe 2 beibehalten.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 2 | U11-U14



Foto: Juergen Hasenkopf

Neu sind in der Forderstufe 2 zusatzliche
zentrale Lehrgange Uber mehrere Tage in
der TennisBase Oberhaching, dem Landes-
leistungszentrum des BTV und gleichzeitig
einem von vier Bundesstutzpunkten des
DTB. Diese Lehrgange dienen den Verbands-
trainern als Sichtungsmalinahmen. Bertck-
sichtigt werden Talente, die bei voran-

FORDERSTUFE 2 (U11-U14)
ZIELE

e Geduld und Gewissenhaftigkeit bei der
Talentdiagnostik und Talentauswahl.

» Schaffen bestmaoglicher Trainingsumfelder in
Heimatnahe.

» Zielgerichtetes Tennis-und Athletiktraining
bei optimaler Abstimmung aller beteiligter
Personen (Eltern, Heimtrainer, Koordinatoren,
Verbandstrainer).

» Ausbilden der Talente zu motivierten, selbst-
bewussten Wettkampfern.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 2 | U11-U14

gegangenen zentralen Lehrgangen und/
oder Trainingstagen Nord-/Stdbayern einen
guten Eindruck hinterlassen haben oder bei
Turnieren positiv auffallen. Eine weitere Zu-
satzmalinahme fUr ausgewahlte Spierinnen
und Spieler der U14 ist das BTV Fruhjahrs-
trainingslager zusammen mit den Kader-
spielern der Forderstufe 3.

WOCHENTLICHES FORDERTRAINING

In Erganzung zum Heimtraining bietet der
BTV nun auch ein bezuschusstes wochent-
liches Férdertraining an. Das Training hat
zum Ziel, die talentiertesten Kinder einer
Region in Gruppen von mehreren Spielern
ahnlicher Spielstarke zusammenzufassen,
um die taktische Ausbildung zu gewahrleis-
ten. Ein Teil der Trainingszeit wird aullerdem
auch fur begleitendes Athletiktraining auf-
gewendet. Dieses Fordertraining ist als
Grundfdrderung flr Tennistalente zu sehen,
findet einmal pro Woche statt, wird von den
Koordinatoren organisiert und von lhnen
selbst oder qualifizierten Honorartrainern
durchgefuhrt. Bei der Gruppenbildung und
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Auswahl des Trainingsstandortes wird v. a.
auf Homogenitat und auf eine noch vertret-
bare Entfernung zum Wohnort geachtet.
Das Fordertraining darf kein Training beim
Heimtrainer ersetzen sondern soll dieses
erganzen.

Die Teilnahme an diesem Fdrdertraining ist
nicht verpflichtend. Falls Kinder im Verein
sehr gute Spielpartner vorfinden und des-
halb das Gruppentraining abgelehnt wird,
entstehen den Kindern keine Nachteile bei
der Gewahrung weiterer Férdermalinah-
men, wie z.B. Einladungen zu Lehrgangen,
Trainingstagen und Turnieren. Falls die
Bereitschaft zur Teilnahme besteht, das
Training aber aufgrund weiter Anfahrtswege
oder fehlender leistungsstarker Partner nicht
zustande kommt, kann der BTV stattdessen
einen Individualzuschuss zum Heimtraining
gewahren.

Zusatzlich zu dieser Grundfdrderung hat
der BTV fur einzelne Talente die Mdglichkeit
einer Sonderférderung. Die Art und Héhe
der Sonderférderung wird individuell festge-
legt. Méglichkeiten fur SondermaRnahmen
sind z.B. der Erlass von LehrgangsgebuUhren,
Turnierbetreuungspauschalen, die Organi-
sation weiterer Trainingseinheiten durch
den BTV (falls eine ausreichende Versor-
gung im Verein nicht gewahrleistet werden
kann) oder auch finanzielle Zuschlsse zum
Heimtraining.

BTV TALENT-POOL NORD-/SUDBAYERN
Voraussetzung fur den Erhalt von Grundfoér-
derung und/oder Sonderférderung ist die
Zugehorigkeit zum BTV Talent-Pool Nord-/
Sudbayern. Er wird im Ubergang von Fér-
derstufe 1 zu Forderstufe 2 zum ersten Mal
durch ein Gremium, bestehend aus dem
Vizeprasidenten, den Verbandstrainern und
den Koordinatoren, benannt Sie wahlen
unter Berucksichtigung mehrerer Talent-
faktoren (Spielfahigkeit, technische Fort-
schritte, Schnelligkeit, Wahrnehmung, Lern-
fahigkeit, Leistungsbereitschaft, Unterstut-
zung durch Eltern, Trainingsumfeld, etc.)
aus dem sehr groRen BTV Kids-Pool Nord-/
Sudbayern der Férderstufe 1 einige Kinder
flr den BTV Talent-Pool Nord-/Sudbayern

FORDERSTUFE 2 (U11-U14)
MASSNAHMEN

» RegelmaRige Trainingstage und Lehrgange auf
verschiedenen Ebenen (Bezirk, Nord-/Sud-
bayern, zentral durch BTV).

¢ Einmaliges Fordertraining pro Woche fur alle
Spieler des BTV Talent-Pools Nord-/Std-
bayern in Erganzung zum Heimtraining.

» SonderférdermalRnahmen je nach individuel-
lem Bedarf fur einzelne Spieler.

e Betreuung nationaler und internationaler
(TE) Turniere durch den BTV.

aus. Ranglistenplatzierungen bzw. Turnier-
ergebnisse spielen in der Beurteilung der
Kinder dabei zunachst eine untergeordnete
Rolle, gewinnen im Verlauf der Forderstufe
aber v.a. bei Madchen eine groRere Be-
deutung.

Der Verbleib oder die Neuaufnahme in den
BTV Talent-Pool Nord-/Sudbayern wird

jahrlich Uberpruft und die Entscheidung,

wer im Folgejahr dem BTV Talent-Pool
Nord-/Stdbayern angehort bzw. welche
Spieler die Grund- bzw. Sonderférderung
erhalten, erfolgt bis spatestens Anfang
August. Das Forderjahr erstreckt sich immer
von September bis August des Folgejahres.
Die Zugehorigkeit zum BTV Talent-Pool
Nord-/Stdbayern und die damit verbunde-
ne Férderung durch den BTV ist selbstver-
standlich an gewisse Pflichten gebunden.
Loyalitat und ausgepragte Kommunikations-
bereitschaft der Eltern/Heimtrainer gegen-
Uber dem BTV und seiner Personen wird
erwartet. Zudem ist die Teilnahme an ge-
wissen Turnieren (z. B. Bezirks-, Verbands-
Deutsche Meisterschaften) und Lehrgéangen
(z.B. Trainingstage, BTV Lehrgange, Konditi-
onstests) Voraussetzung, um die Leistungs-
entwicklung Uberprifen und Forderent-
scheidungen treffen zu kénnen.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 2 | U11-U14



TURNIERE

Obwohl frihe Turniererfolge kein verlass-
licher Indikator fur den spateren Entwick-
lungsverlauf der Talente sind, gewinnt die
Teilnahme an Wettkampfen in der Forder-
stufe 2 an Bedeutung. Turniere kdnnen
einen wichtigen Beitrag zur spielerischen
Entwicklung leisten, wenn dort die Kinder
z.B. das im Training Erlernte anwenden
durfen, Routinen in der Vor- und Nachbe-
reitung von Matches erlernen und so nach
und nach ihren eigenen Spielstil entwickeln.
Neben Ranglistenturnieren mit offener Zu-
lassung gibt es ab der Forderstufe 2 auch
diverse Einladungsturniere, zu denen ausge-
wahlte Talente vom BTV nominiert werden.
Bis zur U12 finden diese Turnierbetreuungen
lediglich auf nationaler Ebene statt, ab der
U13 intensiviert der BTV auch langer dau-
ernde Reisen zu internationalen Turnieren
von Tennis Europe (TE). Diese Turniere wer-
den von eigens daflir vom BTV eingesetzten
Personen betreut und damit die Eltern ent-
lastet.

FORDERSTUFE 2 (U11-U14)
TRAININGS- UND TURNIEREMPFEHLUNGEN

u12
» 6-8 Stunden Tennistraining pro Woche
an 3—-4 Tagen
- 1-2 Stunden Einzeltraining
- 3-4 Stunden Gruppen- und Matchtraining
- 1-2 Stunden freies Tennisspiel ohne Trainer
» Beginnendes tennisspezifisches Athletik-
training, ins Tennistraining integriert
» Betreiben einer zweiten (Ball-)Sportart
» 30-50 Matches pro Jahr

U14

» 10-12 Stunden Training pro Woche
an 4-5 Tagen
- 2-3 Stunden Einzeltraining
- 3-4 Stunden Gruppen-und Matchtraining
- 1-2 Stunden freies Tennisspiel ohne Trainer
- 2-3 Stunden tennisspezifisches Athletik-

training zusatzlich zum Tennistraining
* 40-60 Matches pro Jahr

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 2 | U11-U14

Generell ist bei der Turnierplanung auf ein
sinnvolles Verhaltnis von Siegen zu Nieder-
lagen zu achten. 2/3 der Matches sollten
gewonnen werden, um Selbstvertrauen auf-
zubauen. Etwa 50% der Siege sollten hart
umkampft sein, die andere Halfte der Siege
sollte eher leichtfallen, weil in diesen
Matches auch mal Neues ausprobiert
werden kann. Der Umgang mit Niederlagen
gehort zur Entwicklung ebenfalls dazu und
Misserfolge durfen durch vermeintlich ge-
schickte Turnierauswahl nicht vermieden
werden.

KONTAKTPERSONEN
Hauptansprechpartner fur Eltern und Heim-
trainer sind in der Forderstufe 2 bezlglich
der Organisation des wdchentlichen Foér-
dertrainings und der regionalen Trainings-
tage bzw. Trainingstage Nord-/Stdbayern
weiterhin die Koordinatoren Talentforde-
rung Nord- und Sudbayern. Sie stehen den
Eltern und Heimtrainern aller Mitglieder des
BTV Talent-Pools Nord-/Sudbayern bei Fra-
gen zum Trainingsumfeld, Trainingsinhalten,
Turnierplanung etc. jederzeit beratend zur
Seite. FUr alle zentralen Malinahmen wie
BTV Lehrgange in Oberhaching oder BTV
Einladungsturnieren ist der Hauptansprech-
partner der Verbandstrainer Talentférderung
und Leistungssport.

DOWNLOADS | LINKS

Wichtige Downloads zur Forderstufe 2
sowie Links auf relevante Websites finden
Sie im BTV Portal unter www.btv.de oder
direkt HIER.
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FORDERSTUFE 3 (U15-U18)

Individualisieren, Optimieren, Erfolge feiern

ALLGEMEINES

Der Tennissport besitzt weltweit einen sehr
hohen Stellenwert und unterliegt nicht nur
im Erwachsenenbereich, sondern auch
schon in der Jugend einer zunehmenden
Professionalisierung. Viele Nationen bieten
ihren Jugend- und Nachwuchsspielern
professionelle Trainingsumfelder und nut-
zen systematisch die ITF World Tennis Tour
Juniors, einem Aquivalent zur WTA-, ATP-
bzw. ITF-Tour bei den Erwachsenen, um
ihre hoffnungsvollen Jugendlichen im
Altersbereich U18 mit regelmaRigen Teil-
nahmen an diesen Turnieren auf die Profi-
tour vorzubereiten.

Um langfristig im internationalen Vergleich
mithalten zu kénnen, schafft der BTV wah-
rend der 3. Ausbildungsetappe, die von der
U15 bis zur U18 reicht, ebenfalls solche pro-
fessionellen Strukturen. Diese sollen es den
Jugendlichen erméglichen, individuelle
Starken auszubilden und sich zu einem
guten, erfolgreichen Wettkdmpfer zu ent-
wickeln, der sich in der deutschen Spitze
des eigenen Jahrgangs etablieren kann und
auch international konkurrenzfahig wird.

FORDERSTUFE 3 (U15-U18)
ZIELE

» Optimale Trainingsbedingungen fur den
BTV Kader mit starker Zentralisierung.

e Zugehorigkeit zur deutschen Spitze des
jeweiligen Jahrgangs.

* Internationale Konkurrenzfahigkeit bei ITF-
Jugendturnieren mit dem finalen Ziel Teil-
nahme an den Junior Grand-Slam-Turnieren.

» Ausbilden des eigenen Spielstils und Entwick-
lung von Starken, um gute Voraussetzungen
fur eine erfolgreiche Tennis-Karriere im Profi-
tennis zu haben.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 3 | U15-U18

BTV-KADER

Zunachst benennt ein Gremium (BTV-
Vizeprasident, BTV-Verbandstrainer, Koor-
dinatoren, Leiter Profisport und Internat,
DTB-Stutzpunktleiter) aus dem noch relativ
breit angelegten BTV Talent-Pool Nord-/
Sudbayern am Ende der Forderstufe 2 einen
enger gefassten BTV-Kader, der jahrlich
Uberpruft und neu benannt wird. Dabei
spielen neben subjektiven Kriterien wie
Potenzialeinschatzung immer mehr auch
objektive Kriterien wie Ranglistenplatzierun-
gen, Turnierergebnisse oder das Abschnei-
den bei leistungsdiagnostischen Unter-
suchungen eine Rolle.

ZIELE

Fur die BTV-Kaderspieler versucht der BTV
in Zusammenarbeit mit den Eltern mog-
lichst optimale Trainingsumfelder zu bilden.
Eine der groRen Herausforderung ist dabei
die Vereinbarkeit von Leistungssport und
Schule. Die Trainingsumfange steigen mit
zunehmendem Alter noch weiter an und bei
gleichzeitig immer gréReren schulischen
Anforderungen kommen die Talente nicht
selten an die Grenze ihrer Belastbarkeit.
Funktionierende Kooperationen mit Schu-
len, die Leistungssportler unterstutzen,
sollen ausreichende Trainingsumfange und
Befreiungen fur Turniere erméglichen.
Weitere Kriterien fUr ein gutes Trainings-
umfeld sind z. B. ein hauptverantwortlicher
Trainer, der seine Spieler auch auf Turniere
begleiten kann, ein gesteuertes tennisspezi-
fisches Athletiktraining, adaquate Sparrings-
partner, ein psychologisch/mental orien-
tiertes Training sowie Moglichkeiten zur
Physiotherapie.
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Der BTV unterstutzt seine Kaderspieler der FORDERSTUFE 3 (U15-U18)

Forderstufe 3 auf zweierlei Arten. Zentraler MASSNAHMEN

Bestandteil der Forderstrategie ist das

Zusammenziehen der hoffnungsvollsten » Stark subventioniertes Training im Internat der
Talente im Internat der TennisBase Ober- TennisBase Oberhaching

haching, dem Landesleistungszentrum des * Finanzielle Unterstutzung privater Trainings-
BTV und Bundesstutzpunkt des DTB, um umfelder

dort gemeinsam zu trainieren und sich ent- * Intensive Betreuung von ITF-Jugendturnieren
wickeln zu kénnen. Eine Alternative stellt » Vergabe von Wild-Cards fur in Bayern stattfin-

dende nationale sowie internationale Turniere
im Jugend- und Erwachsenenbereich

das dezentrale Training dar, wenn das
Trainingsangebot im Tennis-Internat nicht

angenommen wird.

BTV TENNIS-INTERNAT OBERHACHING
Im Internat der TennisBase Oberhaching
bietet der BTV ab der U15 ein optimales
Trainingsumfeld. Es steht in erster Linie
BTV-Kaderspielern offen, bei freien Kapa-
zitaten kénnen aber auch Jugendliche aus
anderen Bundeslandern oder Nationen hier
trainieren.

Die Spieler werden im Tennis-Internat so-
wohl sportlich als auch padagogisch nach
modernsten Methoden und Erkenntnissen
ausgebildet. Ein Team aus Sozialpadagogen,
Tennis- und Athletiktrainern, Arzten und
Physiotherapeuten betreut die Internats-
spieler. Jeder Athlet wird einem hauptver-
antwortlichen Tennistrainer zugeordnet, der
in Abstimmung mit dem Sportlichen Leiter
Profisport und Internat sowie dem Bundes-
stutzpunktleiter die Trainingsziele definiert,
gemeinsam mit den Eltern die Turnier-
planung vornimmt und auch einen GroRteil
der Trainingsarbeit und Turnierbetreuung
Ubernimmt.

Abhangig von der Belastbarkeit wird der
Umfang und die Intensitat im Tennis- und
Athletiktraining individuell festgelegt. Das
Training wird von Internatstrainern mit gro-
Rer Erfahrung im internationalen Jugend-
tennis durchgeflhrt. Dabei werden sie von
den Profitrainern des BTV unterstutzt, wel-
che Jugendspieler mit entsprechender Leis-
tungsfahigkeit und Einstellung ins Training
der Profis integrieren. Die sportlichen Ziele
sind eindeutig definiert: Die Internatsspieler
sollen national und international zu den
besten ihres Jahrgangs zahlen und nach
dem Ende ihrer Schulzeit in die Forder-

stufe 4 und somit in die Profisportférderung
Ubernommen werden.

Ziele aus padagogischer Sicht sind einerseits
der erfolgreiche Schulabschluss mit mittle-
rer Reife oder Abitur, andererseits die Erzie-
hung zu eigenverantwortlich handelnden,
disziplinierten Menschen mit stabilen
ethisch-moralischen Grundsatzen. Der
Internatsbetrieb erfolgt in Kooperation mit
verschiedenen Schulen in unmittelbarer
Nahe zur Tennis-Base Oberhaching. Dies
ermoglicht kurze Wege und ein Training
auch in Freistunden oder Unterrichtspausen.
Alternative Schulmodelle, wie Teilprasenz-
schulen oder Fernschulen sind aber auch
moglich.

Die Internatsschuler wohnen in den
Zimmern der TennisBase Oberhaching.
Der BTV beschaftigt Sozialpadagogen, die
auBerhalb der Trainings- und Schulzeiten
die Spieler rund um die Uhr betreuen und
einen engen Kontakt sowohl zur Schule
als auch zu den Eltern und betreuenden
Trainern halten.

Die medizinische Betreuung und Behand-
lung erfolgt durch den Verbandsarzt des
BTV. Die physiotherapeutische Betreuung
wird direkt in der TennisBase Oberhaching
in einer physiotherapeutischen Praxis ge-
wahrleistet. Arzte und Physiotherapeuten
stehen im engen Austausch mit den Tennis-
und Athletiktrainern. Einmal jahrlich finden
zudem leistungsdiagnostische Unter-
suchungen fur alle Internatsspieler statt.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
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Die Turnierplanung ist stark international einmal deutlich ansteigt. Fur die Madchen

ausgerichtet. Bei Auslandsturnieren werden gilt auf Bundeskader-Ebene dasselbe Prin-
die Spieler des BTV-Internats in der Regel zip: Den talentiertesten wird eine Ausbil-
von Trainern des BTV begleitet. dung in den Bundesstutzpunkten Kamen

und Stuttgart ermoglicht. Dabei sollen die
Die fur die Familien monatlich anfallenden Spieler vom Jugendbereich bis in den
Kosten variieren je nach Leistungsumfang Profisport gefUhrt werden. Diese Férderung
und Kaderstatus (Bundes- oder Landes- erfolgt durch den DTB und wird im BSP
kader). Sie sind im Vergleich zu den Kosten vom BSP-Leiter und den Bundestrainern so
in einer privaten Akademie wesentlich organisiert, dass sich Synergie-Effekte fur
geringer, da der BTV das Internatsprojekt DTB- und BTV-Spieler im Trainingsbetrieb
sehr stark subventioniert. Somit Ubersteigen und auf Turnierbetreuungen, aber auch auf
die Forderleistungen des BTV fur einen der Trainerebene durch regen Austausch
Internatsspieler diejenigen extern trainie- ergeben.

render Spieler um ein Vielfaches.
DOWNLOADS | LINKS

DEZENTRALE FORDERUNG Wichtige Downloads zur Forderstufe 3
Jene BTV-Kaderspieler, die nicht an den sowie Links auf relevante Websites finden
Trainingsstandort Oberhaching wechseln Sie im BTV-Portal unter www.btv.de oder
kénnen oder wollen, erhalten als Grund- direkt HIER.

férderung einen Individualzuschuss zum

Training am Heimatort, sofern dort professi-

onelle Trainingsbedingungen vorherrschen.

Fur ausgewahlte Kaderspieler sind zudem

gemeinsame Trainings- oder Turniermaf-

nahmen mit Spielern des BTV Tennis-

Internats moglich. FORDERSTUFE 3 (U15-U18)
TRAININGS-UND TURNIERPLANUNG

KONTAKTPERSONEN
Hauptansprechpartner im Tennis-Internat U16
sind der Sportliche Leiter Profisport und e 12-16 Stunden Tennis- und Athletiktraining
Internat, der dem Spieler zugeordnete Inter- je nach Schulbelastung
natstrainer und die Sozialpadagogen, sofern  Periodisierung mit Trainings- und Turnier-
die Spieler in der TennisBase wohnen. phasen sowie ausreichend Pausen
Ansprechpartner fur dezentral trainierende » 50-70 Matches pro Jahr
Kaderjugendliche ist der Verbandstrainer - Juniorinnen Uberwiegend ITF-Jugend-
Talentférderung und Leistungssport. Er be- turniere und nationale Damenturniere
rat die Familien bei der Turnierplanung und - Junioren Uberwiegend TE-Turniere, natio-
fungiert als Bindeglied fur gemeinsame Trai- nale Jugendturniere und beginnend
nings- und Turnieraktivitdten von dezentral ITF-Turniere
trainierenden Spielern mit Internatsspielern.

U18
DTB-FORDERUNG » 14-18 Stunden Tennis- und Athletiktraining
Der Deutsche Tennis Bund fuhrt im Bundes- je nach Schulbelastung
stutzpunkt Oberhaching die Férderung von » Periodisierung mit Trainings- und Turnier-
mannlichen Bundeskaderspielern durch. phasen sowie ausreichend Pausen
Dabei werden ab dem Nachwuchskader 1 » 50-70 Matches pro Jahr
(NK-1) einzelne Spieler in das Talent-Team - Juniorinnen Uberwiegend ITF-Jugend-
des DTB berufen und an den Bundesstutz- turniere, nationale Damenturniere,
punkten Hannover und Oberhaching von vereinzelt WTA 10.000$
Bundestrainern ausgebildet, wodurch das - Junioren Uberwiegend ITF-Jugendturniere,
Niveau der Spieler in Oberhaching noch nationale Nachwuchs- und Herrenturniere

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 3 | U15-U18 BT
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FORDERSTUFE 4 (AB U18)

Anschluss an die Spitze

ALLGEMEINES

Mit Abschluss der Forderstufe 3 ist die
Jugend-Foérderung des Spielers durch den
Bayerischen Tennis-Verband e.V. beendet.
Dennoch wollen wir ausgewahlten Spielern
eine Grundlage fur das Anstreben einer pro-
fessionellen Tenniskarriere bieten. Dies
geschieht unter dem Dach der TennisBase
Oberhaching gemeinsam durch die BTV
Marketing, Sport & Service (BTV MSS) und
den Deutschen Tennis-Bund.

Anstatt wie in der Vergangenheit haupt-
sachlich den absoluten Spitzensport zu be-
dienen (Florian Mayer, Philip Kohlschreiber,
Daniel Brands, Kevin Krawietz etc.) wird
zukUnftig die Strategie verfolgt, den Fokus
ebenso stark auf den Nachwuchs- bzw.
Ubergangsbereich zu legen und den
Athleten nach Beendigung der Jugend-
Karriere mit dem Erreichen der Volljahrigkeit
zunachst den Einstieg in das Profi-Tennis zu
ermoglichen. So wird zukinftig sowohl der
Nachwuchsbereich mittels der Betreuung
in Gruppen, als auch der Spitzenbereich in
Form von individueller Betreuung moglich
sein.

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
FORDERSTUFE 4 | AB U18

Eine neue Grundlage fur diesen Prozess ist
mit der Konzentration der besten Jugend-
lichen nicht nur aus Bayern, sondern aus
ganz Suddeutschland/Deutschland am
Bundesstutzpunkt Oberhaching gegeben.
Diese sollen bereits in der Jugend in die
Top 50 der Welt gefuhrt werden, um sich
danach im Nachwuchsbereich unter der
Leitung der BTV- und DTB-Trainer ent-
wickeln zu kdnnen.

ZIELE

Das sportliche Ziel ist zundchst die Etablie-
rung auf der Weltrangliste und spater das
Zwischenziel, sich unter die Top 250 ATP
zu spielen. Das finale Ziel fur den Spieler
besteht aus dem Erreichen der absoluten
Weltspitze und der Teilnahme an Olympi-
schen Spielen. Zur Erreichung dieser Ziele
ist ein umfangreiches und systematisches
Training im Tennis- und vor allem im Athle-
tik-Bereich notwendig, um den Belastungs-
anforderungen im Profitennis standhalten
zu kénnen.

FORDERSTUFE 4 (AB U18)

ZIELE

» Etablieren auf den Weltranglisten durch
entsprechende Ergebnisse bei internationalen
Turnieren

» Erreichen der Top 250 als Zwischenziel

o Teilnahme an Grand-Slams und Olympischen
Spielen als Fernziel

BTV)
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AUFNAHME

Die Auswahl der Spieler erfolgt anhand von
Kriterien wie Potenzialeinschatzung durch
die Trainer, Turnierergebnisse, ITF-Juniors-
Ranking, Motivation, Leidenschaft und
Opferbereitschaft, athletisches Potenzial
etc.

MASSNAHMEN

Das sportliche Leistungsbild besteht aus
einer héchst individuellen sportlichen Be-
treuung mit allen Aspekten wie Tennis- und
Athletiktraining, Trainings- und Turnier-
planung, Turnierbetreuung, sportmedizini-
scher und physiotherapeutischer Betreuung.
Die TennisBase/der BSP Oberhaching wurde
2019 erweitert und modernsten Anfor-
derungen fur das Athletik- und Tennis-
training angepasst. Ab 2020 werden eine
sportmedizinische sowie eine physiothera-
peutische Praxis in den neuen Raumlich-
keiten der TennisBase eingerichtet und die
Betreuung der Spieler weiter verbessern.
Somit liegen in Oberhaching perfekte Vor-
aussetzungen fur die Entwicklung zum
erfolgreichen Profi vor.

DOWNLOADS | LINKS

Wichtige Downloads zur Forderstufe 4
sowie Links auf relevante Websites finden
Sie im BTV-Portal unter www.btv.de oder
direkt HIER.

FORDERSTUFE 4 (AB U18)
MASSNAHMEN

o Tagliches Tennis- und Athletiktraining
20-30 Stunden pro Woche, je nach
Trainingsalter und Belastbarkeit des Spielers

» Physiotherapie und sportmedizinische
Betreuung

» Turnierbetreuung national und international
in Gruppen und individuell

FORDERSTUFE 4 (AB U18)
TRAININGS-UND TURNIERPLANUNG

¢ Periodisierung mit Trainings- und Turnier-
phasen sowie ausreichend Pausen

e 50-70 Matches pro Jahr auf Profi-Turnieren
weltweit

BTV LEISTUNGSSPORTKONZEPT
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