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Schultennis in der Realschule 
Wassertrüdingen
Kooperation und Rahmenbedingungen:
In enger Zusammenarbeit mit dem ortsansässigen Tennisverein MTC 
Wassertrüdingen erhalten die Schüler der Realschule die Möglichkeit, Tennis 
praxisnah zu erlernen. Dabei werden ihnen kostenfrei Bälle, Leihschläger 
sowie Tennisplätze zur Verfügung gestellt. Während in den Sommermonaten 
die Sandplätze des Vereins genutzt werden, findet das Training im Winter 
oder bei schlechtem Wetter in der Dreifachturnhalle der Schule statt.

Integration in den laufenden Schulbetrieb:
Die Schüler sammeln ihre ersten Erfahrungen im Tennis in drei zentralen 
Bereichen. Im Wahlfach Tennis erlernen sie wöchentlich in einer 
Doppelstunde spielerisch die Grundlagen und können ihre Fähigkeiten 
kontinuierlich weiterentwickeln. Der Spaß an der Bewegung steht dabei stets 
im Vordergrund. 
Während der Projekttage werden in kurzer Zeit intensiv die wichtigsten 
Grundtechniken vermittelt, sodass die Schüler schnell eigenständig 
Ballwechsel über das Netz spielen können. 
Ergänzend dazu ermöglicht die Sportklasse einen vertieften Einstieg in den 
Tennissport als festen Bestandteil des Unterrichts, wodurch insbesondere 
Anfänger systematisch an die Sportart herangeführt werden.

Foto: Martin Hüttner MTC Wassertrüdingen 
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Projektidee
Aus einer zunächst zufälligen Anfrage nach ausrangierten Tennisbällen 
entstand ein bayernweit einzigartiges Projekt: Seit Mai 2023 ist Tennis 
fester Bestandteil des Sportunterrichts an der Grundschule Inning. 

Praxis im Sportunterricht
Während der Sommermonate trainieren alle Klassen einmal 
wöchentlich im rotierenden System auf der Vereinsanlage und 
erwerben unter Anleitung qualifizierter Trainer grundlegende 
Tennistechniken. 

Entwicklung des Projekts
Ausgangspunkt war ein Schnuppertag, der aufgrund der großen Begeisterung von Schülern und 
Lehrkräften zu einer dauerhaften Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein 
weiterentwickelt wurde.

Bedeutung und Vorbildcharakter
Als erste Regelschule in Bayern mit Tennis im Sportunterricht hat das Projekt Modellcharakter 
und zeigt, wie erfolgreiche Kooperationen zwischen Schule und Verein nachhaltig umgesetzt 
werden können.

„Tennis als Schulsport“ 
TC Inning & Grundschule Inning

Foto: TC Inning

Foto: TC Inning



Aktionstag in der Schule mit dem TSV Pöttmes

Gemeinsam mit dem Talentino-Tennis-Scout Jürgen Hell organisierte der TSV Pöttmes einen Aktionstag in der ortsansässigen Grundschule. 
Dort konnten die Kids Tennis einmal ausprobieren und die Sportart kennen lernen. Insgesamt 125 Kinder aus fünf Klassen besuchten
nacheinander die Schnupperstunde in der Schulturnhalle und hatten eine Menge Spaß. „Die Aktion mit Jürgen war einfach toll! Wir haben 
drei Stationen aufgebaut, mit jeweils einem Trainer. Die Kinder waren zehn Minuten an einer Station, dann wurde gewechselt.“, berichtet 
Thomas Novy, der als Trainer des TSV Pöttmes mit dabei war. Die Materialien wie Netze, Schläger und Bälle brachte der Talentino-Scout 
Jürgen Hell mit.
Nach der Schnupperstunde verteilte der Verein Flyer für einen Aktionstag beim TSV Pöttmes zu dem alle Kinder eingeladen wurden. 30 Kids 
nahmen das Angebot dann auch an und meldeten sich zum kostenlosen Trainingstag im Verein an. „Ich bin mit der Schulkooperation total 
zufrieden. Wir konnten 15 neue Kinder für das Wintertraining gewinnen. Sechs wollen mit Tennis im Sommer anfangen.“, so Novy

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Best Practice Schulkooperation – TC Dachau

Ausgangssituation und Idee:
Die Kooperation zwischen dem TC Dachau und dem Josef-Effner-Gymnasium zeigt beispielhaft, wie Schule 
und Verein gemeinsam den Tennissport fördern können. Ausgelöst durch den Ausfall der Sporthalle im Jahr 
2021 entstand kurzfristig eine Lösung, die sich als nachhaltiges Erfolgsmodell entwickelte.

Umsetzung im Sportunterricht:
Über 200 Schülerinnen und Schüler erhielten im Rahmen des Sportunterrichts eine Einführung in den 
Tennissport. Das Training fand wöchentlich auf der Vereinsanlage sowie bei Bedarf in der Tennishalle statt 
und wurde von qualifizierten Trainern in Zusammenarbeit mit Lehrkräften durchgeführt. Material und 
Infrastruktur stellte der Verein.

Ergebnisse und Mehrwert:
Die große Begeisterung der Schüler sowie das positive Feedback der Eltern unterstreichen den Erfolg der 
Kooperation. Gleichzeitig bietet sie großes Potenzial, Kinder langfristig für den Tennissport zu gewinnen 
und die Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein nachhaltig zu stärken.

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Projektidee und Ziel:
Unter dem im Titel genannten Slogan hat der TC Grün-Weiß Greding im 
Mai 2013 ein innovatives Betreuungsangebot ins Leben gerufen, das 
Schule und Vereinssport miteinander verbindet. Ziel ist es, Kindern 
trotz schulischer Anforderungen weiterhin regelmäßige Bewegung und 
gemeinsames Sporttreiben zu ermöglichen.

Ablauf des Betreuungsprogramms:
Einmal wöchentlich kommen die Kinder direkt nach der Schule auf die 
Vereinsanlage. Nach einem gemeinsamen Essen und der Erledigung der 
Hausaufgaben – betreut durch engagierte Ehrenamtliche und eine 
Lehrkraft – geht es auf den Tennisplatz. Dort trainieren die Kinder 
unter Anleitung erfahrener Trainer oder spielen gemeinsam. Flexible 
Betreuungszeiten erleichtern zudem den Alltag der Eltern.

Ehrenamtliches Engagement:
Das Projekt basiert maßgeblich auf dem großen Einsatz ehrenamtlicher 
Helferinnen und Helfer. Initiiert vom Vereinsvorsitzenden wird das 
Angebot von zahlreichen Unterstützern getragen, sodass für die 
teilnehmenden Familien keine zusätzlichen Kosten entstehen.

„Mit der Schultasche auf den
Tennisplatz“ 

Foto: TC Grün-Weiß Greding

Bedeutung und Erfolg

Das Konzept wurde 2014 mit dem Sportpreis 

Mittelfranken ausgezeichnet und gilt als vorbildliche 

Antwort auf steigenden Leistungsdruck im Schulalltag. 

Gleichzeitig profitiert auch der Verein selbst durch 

steigende Mitgliederzahlen und eine nachhaltige 

Nachwuchsförderung

Foto: TC Grün-Weiß Greding



Tennis-Spaß für über 350 Grundschüler: TC SV Laufamholz

Einen bisher selten erlebten Tennis-Kinder-Event mit weit über 350 Grundschülern veranstaltete der
Tennis-Club SV Laufamholz in Zusammenarbeit mit der ortsansässigen Grundschule und der VDT-/DTB-
Tennisschule "tennis-factory" am 19./20.03.2012. 
Im Zuge der Tennistage in der Grundschule wurde an zwei Schulvormittagen über 350 Grundschülern der 
Klassen 1 bis 4 der Tennissport nahegebracht.
Unter den interessierten Augen der Schulrektorin Frau Kostka demonstrierten die Tennislehrer von der
"tennis-factory" zuerst einige Koordinationsübungen, die den Kindern beim Nachmachen sichtlich sehr
viel Spaß bereiteten. Hinterher wurden jeder Schulklasse einzeln die verschiedenen Grundschlagtechniken
erklärt. Zu guter Letzt durften die Kids mit Schaumstoffbällen miteinander über Kinderkleinfeldnetze
spielen, was teilweise schon sehr gut gelang.
Einig waren sich die Rektorin und der Tennisschulleiter Peter Schneider, dass Tennis heutzutage eine
ideale Möglichkeit bietet, die Schüler vom "magischen Dreieck PC-Fernseher-Kühlschrank" wegzubringen
und in einem ansprechenden Rahmen gesunde Bewegung und soziale Kontakte miteinander zu
verbinden.

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Vorbildliche Zusammenarbeit St.-Gotthard-Gymnasium & 
TC Hengersberg

Kooperation und Angebot
Seit 2013 besteht zwischen dem St.-Gotthard-
Gymnasium Niederalteich und dem TC 
Hengersberg eine enge Zusammenarbeit. Im 
Rahmen einer Schularbeitsgemeinschaft 
erhalten Schülerinnen und Schüler 
wöchentlich Tennistraining unter Anleitung 
eines Vereinstrainers in der Tennishalle. 8

Praxis und Förderung
Das zusätzliche Angebot richtet sich an leistungsbereite Jugendliche 
und ergänzt das Vereinstraining. In der Sommersaison wird das 
Training auf den Außenplätzen fortgeführt und bereitet gezielt auf 
schulische Wettkämpfe vor.

Erweiterte Möglichkeiten
Neben dem regelmäßigen Training können interessierte Schüler an 
Tenniscamps, Trainingswochen und Vereinsfahrten teilnehmen. Für 
Anfänger besteht zudem die Möglichkeit, im Ganztagsangebot erste 
Erfahrungen im Kleinfeldtennis zu sammeln.

Erfolge und Mehrwert
Die Kooperation stärkt sowohl den schulischen als auch den 
sportlichen Bereich und führte bereits zu ersten Erfolgen im 
Schulsport. Gleichzeitig profitieren Verein und Schule durch eine 
nachhaltige Talentförderung und enge Zusammenarbeit.

Foto: St.-Gotthard-Gymnasium Niederalteich



Winterinitiative zur Mitgliedergewinnung beim TC Adelsried

Winterinitiative zur Mitgliedergewinnung beim TC Adelsried
Adelsried ist ein Dorf mit ca. 3000 Einwohnern und der TCA zählt 151 Mitglieder, darunter 17%
Jugendliche. "In einem Projektteam haben wir uns das Ziel gesetzt, bis Ende 2015 den Anteil an 
Kindern und Jugendlichen auf mehr als 25% zu steigern." So 1. Vorstand Dr. Michael Raschke.
Die Idee zur Winterinitiative kam von dem Vereinstrainer Tobias Wurm, der nun wöchentlich mit 
einem Co-Trainer, den Grundschulkindern den Tennissport näher bringt. Im Oktober 2014 fand die 
erste Trainingseinheit in der Turnhalle der Grundschule Adelsried statt. Bereits in der zweiten Woche 
des Projekts stieg die Teilnehmeranzahl im Training um 75%. „Das zeigt, wie toll das Trainingskonzept
bei den Kindern ankommt“, so Raschke. „Und wir sind guter Dinge, auch im Winter eine Maßnahme 
als Vorbereitung zur kommenden Freiluftsaison platziert zu haben."

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Elternbeirat unterstützt Tennis-AG

Bereits 48 Kinder konnte der TC Zorneding mit seiner neu gegründeten Tennis AG für den Tennissport
begeistern.
Der Elternbeirat der Schule unterstützt das Projekt mit einem Paket an Schlägern und Bällen. Das restliche
Übungsmaterial einschließlich Netz stellt der TC Zorneding zur Verfügung. Ein Übungsleiter betreut die
Kinder direkt im Anschluss an die Schule in der Schulturnhalle.
Durch Ballspiele, wie Hockey und Fußball und spaßige Übungen zum Werfen, Fangen und Laufen werden
die Grundschüler spielerisch an den Tennissport rangeführt. Natürlich probieren sie auch schon eifrig den
ersten Umgang mit Ball und Schläger aus.
Bereits 229 Tennisvereine kooperieren erfolgreich mit einer Schule und nutzen die Möglichkeit eine
Sportarbeitsgemeinschaft zu bilden. Für viele Kinder ist es der erste Schritt zum Tennisverein und häufig
springt die Freude am Tennissport auch auf die Eltern über.
Diesen Trend möchte der Bayerische Tennis-Verband auch weiter unterstützen und fördert die
Kooperation zwischen Schule und Verein mit umfangreichen Materialien.

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Tennis auf dem Pausenhof 

Die Sportstunde der ersten Klasse der Grundschule Untersiemau wurde auf den Pausenhof verlegt, denn es
stand Kleinfeldtennis auf dem Programm! 23 Kinder freuten sich über eine Tennis-Schnupperstunde auf
dem Pausenhof. Holger Rebhan, Talentino-Tennis-Scout des Bayerischen Tennis-Verbands, organisierte
gemeinsam mit der Trainerin des TC Untersiemau im Rahmen der Kids-Tennis-Offensive die Tennis-
Schnupperstunde mit der Grundschule. Die Kinder waren begeistert vom allgemeinen
Koordinationstraining, einer abwechslungsreichen Ballgewöhnung und vor allem davon, dass sie
tatsächlich am Ende der Stunde schon über das Tennisnetz spielen konnten. Denn Tennis ist ja gar nicht so
schwer!
Um weiter in den Tennissport hineinschnuppern zu können, wurden alle Kids gemeinsam mit ihren
Familien zum "Family-Day" beim TC Untersiemau eingeladen. Insgesamt hat der aktive Verein 1000 Flyer
verteilt, um auf seinen Aktionstag aufmerksam zu machen.

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Vom Schnupperkurs zur deutschen Spitze

Vom Aktionstag zum Leistungssport
Ein Tennis-Aktionstag an einer Grundschule brachte die damals achtjährige Nelli zum Tennis. Schnell 
entwickelte sie großes Talent, spielte früh Turniere und gehört heute zu den Top-Spielerinnen ihres Jahrgangs 
in Deutschland (Nummer 21 der deutschen Rangliste in der Altersklasse U14). Auch ihr Bruder und ihre Eltern 
wurden Teil des Vereins.

Wachsender Erfolg der Aktionstage
Der Verein führte inzwischen mehrere Schulaktionstage durch und konnte die Teilnehmerzahlen kontinuierlich 
steigern, zuletzt über 20 neue Kinder durch gezielte Unterstützung und Organisation.

Nachhaltige Bindung
Ein anschließender Schnuppertag im Verein lockte zahlreiche Familien an. Durch ein abwechslungsreiches 
Programm für Kinder und persönliche Gespräche mit den Eltern konnten viele überzeugt werden, rund 20 
Kinder meldeten sich anschließend dauerhaft zum Training an.

ERFOLGSMODELL SCHULKOOPERATION
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Tennis-Aktionstag im Kindergarten mit dem TSV Königsbrunn

Im Rahmen der Projektwoche Sport für alle Vorschulkinder des Kindergarten St. Johannes in Königsbrunn beteiligte sich 
die Tennisabteilung des TSV Königsbrunn mit einem Tennis-Aktionstag.
Pünktlich um neun Uhr kamen fast 40 Kinder mit Ihren Erzieherinnen bei sonnigem Wetter zum Tennisplatz. Dort 
erwartete sie das Talentino-Maskottchen zur Begrüßung und alle Kinder waren sehr angetan.
Bestens vorbereitet wurden die Kinder in fünf Gruppen aufgeteilt und von den Trainern und Helfern auf den Plätzen 
freudig empfangen. Neben dem Erlernen der ersten Schlagtechniken wurde den Kindern auch mit speziellen Motorik-
und Ballübungen spielerisch das Tennisspielen beigebracht. Unterstützung bekam die Tennisabteilung vom BTV durch 
den Talentino-Tennis-Scout Jürgen Hell. Nach einer Stunde stand eine Brotzeitpause im Schatten an und danach
starteten die beiden letzten Runden, in Summe gab es fünf Stationen, die von jeder Gruppe zu absolvieren
waren.

ERFOLGSMODELL KINDERGARTENTENNIS
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