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Grund Gilt für Dauer (max.) wann 

Ball „tot“ alle 20 Sek. Punkt erzielt 

Seitenwechsel alle  90 Sek. 
Bei jedem Seitenwechsel außer nach dem 
1. Spiel eines Satzes oder beim Tie-Break 

Satzende alle 2 Min.  

Verletzung alle pro Verl. 3 Min. 
sofort oder spätestens beim nächsten 
Seitenwechsel 

Toilette alle 5 Min * 
1 Mal im Einzel, 2 Mal im Doppel in der 
Satzpause oder vor eigenem Aufschlag 

 

 
Kleiderwechsel Damen 5 Min * einmal pro Match in der Satzpause 

Ruhepause Jugend U10 5 Min. nach dem 1. Satz 

 

* 5 Min. sind nur ein Richtwert, erlaubt ist, was „nötig“ ist; 

 


