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Ankündigung in der 
Zeitung
TC Rödental
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Sterne des Sports

TC Hausham erhält Auszeichnung von Philipp Lahm



PARATENNIS -BE S T PRACTICE 2025

5

TC Puchheim-stetig am 
Ball!
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Austausch 
Inklusionsstützpunkte
Tag des ESV Deggendorf 2025

Am Samstag, den 20.09.2025, lud der ESV Deggendorf alle 
Mitglieder zum traditionellen „Tag des ESV“ ein. Alle, die Lust 
hatten, konnten das ESV-Tennisabzeichen ablegen. Wer selbst 
nicht zum Schläger greifen wollte, ließ sich bei Kaffee und Kuchen 
vom reichhaltigen Buffet verwöhnen und verfolgte das Geschehen 
auf den Plätzen. Für die Kinder gab es jede Menge Spaß mit 
Hüpfburg, Spielplatz und Kinderschminken.
Im Anschluss folgte das nächste Highlight: Das Finalspiel der 
diesjährigen Freizeitrunde unserer Rollstuhlfahrer. Bei diesen 
Spielen treten immer ein Rollstuhlfahrer und ein „Fußgänger“ im 
Mixed-Doppel gegeneinander an. In einem engen Match konnten 
sich letztlich Christian Fleißner mit Robert Schuhmann gegen Jana 
Zaglauer und Rudi Muhr im Match-Tiebreak durchsetzen. Unter 
den Zuschauern durften wir u.a. die Rollstuhlgruppe vom WSV 
Otterskirchen, die RuF-Tennisgruppe Mitterteich sowie den 
mehrfachen bayerischen und deutschen Meister im Rollstuhltennis 
Peter Seidl begrüßen. 

Die Gruppen griffen nach kurzer Zeit selbst zum 
Schläger und waren begeistert bei der Sache. Dies bot 
zudem den Mitgliedern sowie den Besuchern den 
Rollstuhltennissport näher zu bringen. Einer von den 
Rollstuhlfahrern war u.a. der 9-jährige Leon, der sich 
derzeit noch auf der Suche nach der richtigen Sportart 
befindet.
Am frühen Abend wurde der Grill angeheizt und die 
Gäste mit Grillschmankerl und Salatbüffet verwöhnt. An 
diesem ereignisreichen, vom Wetter verwöhnten Tag, 
wurde noch bis spät in die Nacht gefeiert.
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Aktionstag in 
Neugablonz
Der erste Inklusionstag des Allgäuer Vereins war ein 
voller Erfolg!

Professor Dr. Markus Rauchenzauner, Mitglied des 
Vereins und Chefarzt der Pädiatrie der Kliniken 
Kaufbeuren-Ostallgäu initiierte die Veranstaltung und 
stellte den Kontakt zur Lebenshilfe Ostallgäu-Kaufbeuren 
her. Bei dem Aktionstag war er aktiv als Trainer tätig. 
Weitere Unterstützung erhielten die Trainer und 
Vereinsverantwortlichen von Peter Seidl, dem BTV-
Rollstuhltennisbeauftragten.

So konnten neben den zahlreichen Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen ohne Einschränkung, die an dem Tag 
zum Schnuppern kamen, auch Menschen mit geistiger 
Beeinträchtigung und mit Sehbehinderung trainiert 
werden. Seidl gab außerdem eine Demonstration im 
Rollstuhltennis und stand als Spielpartner zur 
Verfügung.

TCN-Vorstand Dr. Markus Groß hat schon 
weitere Pläne und weitreichende Visionen für 
den Club: „Im weiteren Verlauf wollen wir dann 
auch regelmäßige Trainings oder sogar 
Wettkampfteilnahmen umsetzen. Die Ideen 
und Pläne reichen sogar so weit, dass beim TCN 
in Zukunft überregionale Stützpunkttrainings 
für Special Olympics-Athleten angeboten 
werden könnten“, berichtet Groß.
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Tennis trotzt Handicap

Inklusionsoffensive beim TC Puchheim

Erfolg: Neuer Stützpunkt im Münchener Westen mit 

sehr Umfangreichen Angeboten; Sehr häufige

Posts in sozialen Medien.

Aktionstag: April 2023; Rollstuhltennis-Showmatch 

Schnuppertennis für alle Menschen mit 

Beeinträchtigung und deren Begleiter:innen, Unified 

Doppel; 5 Trainer:innen, vier Ballkinder und weitere 

20 Helfer:innen; 40 Teilnehmer:innen. Der 

Behindertenbeirat der Stadt Puchheim spendete 

dem Tennisverein einen Sportrollstuhl. 

>>LINK 

TC Puchheim
- 11 Freiplätze
- 436 Mitglieder (Jugend: 164)

https://www.tc-puchheim.de/category/inklusion/


BTV BEST PRACTICE /  STRATEGIE

9

RuF Tennis Mitterteich

Inklusionspreisträger des Bezirks Oberpfalz 2022

Idee: Rollstuhlfahrern und geistig 

eingeschränkten Menschen beim 

gemeinsamen Spielen Spaß und Freude 

zu vermitteln, sowie die Chance sich mal 

richtig auszupowern.

Erfolg: Inklusionspreisträger im Jahr 2022 im Bezirk 

Oberpfalz und durch einen Beitrag bei 

Aktion Mensch weitere Aufmerksamkeit. 

Alle haben viel Spaß bei der Sache und 

sind immer glücklich wieder Tennis spielen 

zu dürfen.

>>LINK 

SV Mitterteich
- 10 Freiplätze
- 160 Mitglieder (Jugend: 58)

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/das-bewirken-wir/foerderprojekte/tennisgruppe-mitterteich
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Blindentennis 
Aschaffenburg

Blindentennis beim SC Weiß-Blau Aschaffenburg 

Idee: Blinden Kindern und Jugendlichen einen 

Zugang zum Tennissport schaffen, wodurch 

eine große „Tennisfamilie“ entsteht, in der 

körperliche und geistige Behinderungen  

keine Rolle spielen. 

Erfolg: Kooperation mit der Lebenshilfe 

Aschaffenburg sowie mit der Graf-zu-

Bentheim-Schule, welche das Blindentennis 

in ihren Wahlpflichtbereich aufgenommen 

hat. 

>>LINK 

SC Weiss-Blau Aschaffenburg
- 15 Freiplätze
- 417 Mitglieder (Jugend: 136)

https://br.de/s/69m6pwL
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Rollstuhltennis

Rollstuhltennis beim SB Bayern 07 Nürnberg

Idee: Rollstuhltennis im Verein integrieren mit

Inklusionstag

Rollitennis-Schnuppertag zusammen mit 

dem DRS und dem Rollitreff Franken e.V. 

jeden Sonntag kostenloses Rollitennis-

Schnuppertraining 

Rollitennis-Talenttag zusammen mit dem 

DRS

Erfolg: 5 Interessenten, die regelmäßig mitmachen

Mitglied macht den Übungsleiterlehrgang 

Rollstuhlsport, damit professionelles Training 

angeboten werden kann.

>>LINK 

SB Bayern 07 
- 5 Freiplätze
- 157 Mitglieder (Jugend: 16)

https://bayern07.de/abteilung/tennis/rollitennis/
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Barrieren abbauen

Inklusionstag beim TC Meitingen

Idee: Behinderten Menschen einen Zugang zum 

Tennissport ermöglichen, um deren 

Freizeitangebot zu erweitern. Zudem auch 

die Möglichkeiten schaffen, dass eine 

Inklusion ins Clubgeschehen stattfinden 

kann.

Erfolg: Begeisterte Teilnehmer, die gerne 

wiederkommen, und viel Spaß an der Sache 

hatten. Fordernde alternative 

Freizeitbeschäftigung für Menschen mit 

Behinderung

>>LINK 

TC Meitingen
- 10 Freiplätze
- 234 Mitglieder (Jugend: 85)

https://www.augsburger-allgemeine.de/augsburg-land/meitingen-meitinger-tennisclub-hat-neues-angebot-fuer-behinderte-id63918161.html
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Tennis für ALLE!

TC Höhenkirchen: Tennis für ALLE!

Idee: Tennis ist für alle da – unter diesem Motto 
stand der Inklusionstag

Erfolg: 10 Sehbehinderte und 10 Menschen mit 
geistiger Einschränkung nahmen am 
Inklusionstag teil

herausragende Stimmung bei allen 
Teilnehmer:innen, die im Anschluss die 
Möglichkeit haben beim TC Höhenkirchen an 
einem Anschlussangebot teilzunehmen

>>LINK 

TC Höhenkirchen
- 6 Freiplätze
- 391 Mitglieder (Jugend: 147)

https://www.tc-hoehenkirchen.de/news-11170-Tennis_fuer_alle__
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Unser Weg zur Inklusion

ESV Deggendorf: Inklusion wird großgeschrieben

Idee: Vereins-Leitbild: jedem Interessierten die 
Teilnahme am Vereinsleben anbieten und 
die Möglichkeit schaffen, am 
Trainingsbetrieb teilhaben zu können.

wöchentliches Rollstuhltennistraining

wöchentliches Training für Menschen mit 
geistiger Behinderung

Erfolg: fünf feste Rollstuhltennisspieler, die auch bei 
einer Hobbyrunde mitspielen

Trainingsgruppe mit acht geistig Behinderten

beide Gruppen sind fest im Verein integriert 
und motiviert

LINK >>Bayerntennis 1/2 2022 ESV Deggendorf

ESV Deggendorf
- 5 Freiplätze
- 282 Mitglieder (Jugend: 85)

https://www.btv.de/dam/jcr:75226211-e017-4a3e-96c3-e474de3a6ca1/bt_1-2-2022_28-29_beste-bayern-3.pdf
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Rollstuhltenniskurs

Rollstuhltenniskurs beim TSV Haar

Idee: Inklusionsverein werden, 
Rollstuhltenniskurse anbieten, Verein für  
Jedermann sein

Erfolg: Durchführung eines wöchentlichen  
Rollstuhltenniskurs nach erfolgreichen 
Rollstuhltennis-Aktionstag, 20 begeisterte 
Teilnehmer

LINK

Für einen besseren Einblick in das Thema Inklusion gibt 
es ein >> Video vom Rollstuhltennis-Aktionstag beim TSV 
Haar an!

TSV Haar:
- 9 Freiplätze und 5 Hallenplätze - -
- 477 Mitglieder (Jugend: 193)

https://www.btv.de/de/spielbetrieb/news/rollstuhltenniskurs-beim-tsv-haar.html
https://www.youtube.com/watch?v=qp-u_oga8aw
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