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Stellungnahme: Kann durch Tennis eine Coronavirusinfektion
libertragen werden?

Zur Vorlage beim Tennisverband,

Als Experten fur Infektiologie kommen wir gerne der Bitte nach, das Risiko
eine Coronavirus Infektion durch das Tennisspielen zu Ubertragen, abzu-
schatzen.

Wenn man die Literatur nach Hinweisen untersucht, ob Viren durch sportli-
che Aktivitaten Ubertragen werden, finden sich nur wenige Hinweise.

Bei unserer Recherche in Pubmed fanden sich unter der Suche: contact
sports; infectious disease: 63 Publikationen, davon 20 Reviewes.

Unter Kontaktsportarten (contact sports) zéhlt man Sportarten, in denen
Gegen- oder Mitspielern miteinander in korperlichen Kontakt kommen, also
z.B.: Fuliball, Handball, Volleyball, Ringen, Boxen, Karate, um nur einige
Zu nennen.

Im Gegensatz hierzu stehen die kontaktlose Sportarten wie z.B. Golf, Ten-
nis, Tischtennis, um nur einige aufzuzahlen.

Eine genaue Durchsicht der o.g. Literatur zeigt, dass es zu Virus-
Ubertragungen nur sehr selten bei Kontaktsportarten kommt. Besonders
betroffen ist dabei die Haut:

,Die haufigsten Infektionen bei Kontaktsportlern sind bakterielle Hautinfek-
tionen, Herpes-simplex-Virus, Molluscum contagiosum, Warzen, Tinea,
Kratze, Kopflause, Bindehautentziindung. Andere Infektionen, einschlief-
lich des humanen Immundefizienzvirus und der Hepatitis C, sind selten,
aber méglicherweise lebensbedrohlich.“ aus Peterson AR et al. Infectious
Disease in Contact Sports. Sports Health. 2019 Jan/Feb; 11(1):47-58.

Keine Literatur gibt es zu Ubertragung von Virusinfektionen bei kon-
taktlosen Sportarten wie Tennis, Golf etc.
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Stellungnahme:

Beim Tennis stehen sich die Spieler mit weitem Abstand gegentber. Eine Virustibertragung
Uber den Tennisball ist absolut unwahrscheinlich. Selbst wenn ein kranker oder asymptoma-
tischer Spieler auf den Ball hustet oder spuckt, erreicht der kontaminierte Ball nicht den an-
deren Spieler. In der Regel spucken die Tennisspieler nicht auf lhre Balle.

Somit ist es sicher ausreichend, wenn vor und nach dem Spiel die tiblichen Hygieneregeln
eingehalten (Handewaschen) werden.

Kontaktlose Sportarten wie Tennis sollten in Angesicht der Lockerung der allgemeinen Kon-
taktsperre wieder bald wieder erlaubt sein.

Gerne stehen wir fir Ruckfragen zur Verfugung
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