
Freiwilligendienst im Sport
Freiwilliges Engagement lohnt sich. 
Machen Sie mit!
° Als Freiwilliger sammeln Sie wertvolle 

Lebenserfahrung, können sich berufl ich 
orientieren und fi nden Bestätigung dort,
wo Sie gebraucht werden.

° Als Einsatzstelle profi tieren Sie von en-
gagierter Unterstützung, die Ihrer Arbeit 
zusätzliche Inspiration verleiht.

Egal ob Freiwilliges Soziales Jahr oder Bundes-
freiwilligendienst – der Sport bietet interessan-
te Möglichkeiten!

Wie fi nde ich eine BFD-Stelle?
Nehmen Sie Kontakt mit dem Bayerischen 
Landes-Sportverband auf.
Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Bundesfreiwilligendienst (GB 6)
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München
Tel.: 089/15702-509
bfd@blsv.de
www.blsv.de > Sportwelten > BFD im Sport

Wie fi nde ich eine FSJ-Stelle?
Nehmen Sie Kontakt mit der Bayerischen 
Sportjugend auf.
Bayerische Sportjugend im BLSV 
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München
Tel.: 089/15702-437
fsj@blsv.de
www.bsj.org > FSJ im Sport

Übersicht über Freiwilligendienste im Sport

Bundesfreiwilligendienst
im Sport (BFD)

Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport (FSJ)

Zielgruppe alle Altersgruppen Jugendliche bis 27 Jahre
Dauer 6 – 18 Monate 6 – 18 Monate
Arbeitszeit
   - unter 27 38,5 Std 38,5 Std
   - über 27 20,0 – 38,5 Std. ---
Startzeitpunkt variabel 1. September
Aufgabenprofi le ° Projekt- & Veranstaltungs-

management

° Sportartspezifi sche Tätig-
keiten („Kinder- & Jugend-
sport“)

° Arbeit mit besonderen Ziel-
gruppen im Sport

° Sporträume (u.a. hand-
werkliche und gärtnerische 
Tätigkeiten)

° Umwelt und Naturschutz

° Spitzensport (Bundesstütz-
punkt/Olympiastützpunkt)

° Sportpraktische Kinder- und 
Jugendarbeit im Sportverein

° Sportpädagogische Jugend-
arbeit (Kooperationen in 
Schulen, Kindergärten und 
Jugendzentrum)

° Unterstützung in allen 
Bereichen der Vereinsarbeit

° Allgemeine Jugendarbeit 
(Vereinsjugendleitung,
Jugendsprecher)

° Unterstützung in allen 
Bereichen der Vereinsarbeit, 
(Verwaltung, Platzpfl ege)

Bildungsseminare 25 Tage 
(5 Tage politische Bildung und 20 
Tage Übungsleiterausbildung oder 
adäquate Aus- und Weiterbildung)

25 Tage 
(3 x 5 Tage FSJ-Blockseminare und
10 Tage Übungsleiterausbildung)

Taschengeld
   - 38,5 Std. 300 € 300 €
   - 20,0 Std. 150 € ---
Urlaub 26 Tage 26 Tage
Sozialversicherung Ja Ja
Kindergeldanspruch Ja Ja
Anrechnung auf 
Studienplatzvergabe

Ja Ja

Zeugnis Ja Ja (zzgl. Ausweis)
Einsatzstellenbeiträge 
(Kosten für den Sportverein)
   - unter 27 Jahre 420 € 440 €
   - über 27 Jahre (38,5 Std.) 350 € ---
   - über 27 Jahre (20,0 Std.) 190 € ---
Serviceleistung durch BLSV/BSJ Verwaltungstätigkeiten & pädago-

gische Begleitung des Freiwilligen
Verwaltungstätigkeiten & intensive 
pädagogische Begleitung des Frei-
willigen durch Fachkräfte

Freiwilligendienste
 im Sport

Machen Sie mit!
www.blsv.dewww.blsv.de
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Bundesfreiwilligendienst im 
Sport (BFD)
Wer kann mitmachen?
Alle, die ihre Schulpfl icht erfüllt haben, können 
sich engagieren. Alter, Geschlecht, Nationalität 
oder die Art des Schulabschlusses spielen keine 
Rolle. Auch Ältere können sich im Bundesfrei-
willigendienst engagieren.

Was kann ich tun? 
Anregungen aus der Praxis

° Organisation von Sportveranstaltungen 
oder Sporttreffs

° Spezialangebote, die das Vereinsangebot 
komplettieren (z.B. Gesundheitsaktionen, 
Vorträge, Freizeit-/kulturelle Angebote)

° Vereinsangebote in der Ganztagesschule, 
Kooperationen mit Kindergärten

° Bedarfs- und funktionsgerechter Ausbau 
des Vereinsangebots „Sport für Ältere“ 

° Betreuung von Vereinsanlagen (Koordi-
nation von Baumaßnahmen, Auslastung 
vereinseigener Sportstätten, Marke-
tingmaßnahmen für Vereinsgaststätten, 
Betreuung von Marketingfl ächen) 

Welche Leistungen erhalte ich? 

° Betreuung durch eine Fachkraft

° Freistellung für kostenlose Bildungs-
seminare
– BFDler unter 27 Jahre: 25 Bildungs-

tage
– BFDler über 27 Jahre: Bildungstage 

nach angemessenem Umfang 
Darin inbegriffen können sein: Übungs-
leiter C-/Vereinsmanager C-Ausbildung 
(ggf. Übungsleiter 2. Lizenzstufe, Lizenz-
verlängerung, Zusatzausbildungen) oder 
beispielsweise Kfz-Führerschein. 

° Taschengeld (Vollzeitstelle: 300 Euro, 
Teilzeitstelle: 150 Euro)

° Sozialversicherungen

° Qualifi ziertes Zeugnis

Welche Leistungen muss die 
Einsatzstelle erfüllen?

° Betreuung und Begleitung der Freiwilligen 
im Rahmen ihrer alltäglichen Aufgaben

° Folgende Einsatzstellenbeiträge müssen 
an den Bayerischen Landes-Sportverband 
(Trägerstelle) pro Monat entrichtet werden: 
– BFD unter 27 Jahre (Vollzeit): 420 Euro
– BFD ab 27 Jahre (Vollzeit): 350 Euro
– BFD ab 27 Jahre (Teilzeit, 20 Stun-

den pro Woche): 190 Euro

Freiwilliges Soziales 
Jahr im Sport (FSJ)
Wer kann mitmachen?
Junge Menschen unter 27 Jahre, die im Sport-
verein oder im Sportverband ein Bildungs- und 
Orientierungsjahr machen möchten.

Was kann ich tun? 
Anregungen aus der Praxis

° Gestaltung und Durchführung von
Trainingseinheiten und Unterstützung
bei Turnieren/Wettkämpfen

° Durchführung von Sportangeboten an 
Schulen und Kindergärten

° Projekttätigkeit wie Ferienfreizeiten, 
Trainingslager, Events im Verein

° Unterstützung des Vereins in administra-
tiven Tätigkeiten, bei der Homepage und 
der Vereinszeitschrift

Welche Leistungen erhalte ich? 

° Betreuung durch einen Bildungreferenten

° Freistellung für 25 Seminartage pro Jahr

° 300 Euro Taschengeld pro Monat

° Sozialversicherungen und Haftpfl ichtver-
sicherung im Rahmen der Sportversiche-
rung des BLSV

° FSJ-Ausweis und -Zeugnis

° Übungsleiterausbildung (zu Beginn des FSJ)
Übungsleiter C-Breitensport oder Fach-
übungsleiter

° Erste-Hilfe-Kurs

° Betreuung durch den größten Jugendver-
band in Bayern mit langjähriger Erfahrung.

Welche Einsatzstellen
kommen in Frage?

° Sportvereine

° Sportfachverbände

° Sportcamps


