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Planung von Tenniscamps

● Wann/ wie lange führe ich die Camps durch?
● Für welche Zielgruppe werden die Camps angeboten?
● Wie viele Plätze kann ich für die Camps reservieren?
● Wer ist bei der Durchführung beteiligt? (Trainer, Jugendliche, Eltern)
● Gibt es eine Verpflegung für die Kinder? (Organisation, Kosten)
● Finden die Camps halbtags/ ganztags statt?
● Gibt es Preise, 
● T-Shirts, Urkunden?
● Wer macht Fotos? Wie bekommen die Kinder die Fotos?
● Welches Rahmenprogramm biete ich an? 
● Gibt es ein Abschlussturnier?
● Wer bewirbt die Camps?
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Bewerbung der Tenniscamps

1. Plakate und Flyer
● Plakate, Flyer im Verein auslegen
● Plakate, Flyer im Ort auslegen (Kindergärten, Schulen, Kino, Bäcker, etc.)
● Bring a friend - Kinder verteilen Einladung an Freunde

2. Schnuppertag mit Camp als Anschlussangebot 

3. Mund zu Mund Propaganda!

4. Presseberichte
● Anzeige im Ferienprogramm der Stadt
● Pressebericht in regionaler Zeitung
● Werbung für Talentino-Tenniscamps auf www.talentinos.de
● Pressebericht des BTV über bayernweite Tenniscamps 
● Werbung für Talentino-Tenniscamps auf der BTV-Seite 

5. Bewerbung der Camps auf der Vereinshomepage

6. Bewerbung der Camps auf Facebook
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Durchführung des Programmangebots

Tennisspezifische Inhalte der Campwoche definieren:

Beispiel für Mannschaftsspieler (Bambini-Senioren)

● Montag: Rhythmustraining/ Schlagsicherheit
● Dienstag: Passives/ Offensives Grundlinienverhalten
● Mittwoch: Aufschlag/ Return
● Donnerstag: Übergang von der Grundlinie zum Netz
● Freitag: Doppeltraining
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Durchführung des Programmangebots

Training für Einsteiger/Kinder:
● Schnuppertraining gewöhnt Tenniseinsteiger an Ball und Schläger 
● Kindertennissportabzeichen 
● Talentino-Übungen und Talentino-Tests (Erfolgsposter und Aufkleber) 
● Inhalte der Ballschule Heidelberg 

Technikanwendungstraining für Wettkampfspieler
● Aufschlag
● Doppeltraining 
● Kurz-cross Passierball
● Return
● Rückhand-Slice Angriffsball
● Techniktraining für das Doppel
● Tiefer Volley
● Vorhand Winner
● Techniktraining: Aufschlag und Return
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Durchführung des Programmangebots

Taktiktraining:
● Unangenehme Spielweise des Gegners
● Zu passive Spielweise
● Taktiktraining: Zu risikoreiche Spielweise

Koordination/ Fitness:
● Training der Rhythmisierungsfähigkeit
● Training der Differenzierungsfähigkeit
● Training der Orientierungsfähigkeit
● Koordinative Fähigkeiten
● Training der Gleichgewichtsfähigkeit
● Koordinationstraining im Stationsbetrieb
● Reaktionstraining
● Beinarbeit
● Ballschule Heidelberg
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Durchführung des Programmangebots

Sportliches Rahmenprogramm:
● Hockeyspiele zum auspowern/ zur Gewöhnung an Schläger und Ball 
● Talentino-Teamcup (Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ballgefühl) 
● Kinderolympiade fördert das Werfen, Fangen und Zielen 
● Kindertennissportabzeichen 
● Familienturnier bindet die Eltern mit ein 
● Abschlussturnier für Campteilnehmer

Theorieeinheiten:
● Konditionelle Voraussetzungen für die Sommersaison
● Vorbereitung auf einen Spieltag
● Pausengestaltung
● Was tun bei Unsicherheit und Verkrampfung im Match?

Geselliges Rahmenprogramm:
● Grillnachmittag mit Eltern (inkl. Familienturnier etc.)
● Lagerfeuer, Zelten, Fackellauf
● Baden, Radfahren, Wandern
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Bindung an den Verein/ Nachberichterstattung

Bindung an den Verein:
● CD mit Fotos/ Urkunde mit Foto
● Camp T-Shirts mit Aufdruck des Vereinsnamens
● Anschlussgutschein für Trainingsangebote
● Bei Eintritt wird Campgebühr um 50% verringert
● Kostenloses Spiel in den Sommerferien möglich
● Aufnahme der E-Mailadresse/ Postadresse, Einladung zum nächsten anstehenden Camp, 

Newsletter

Nachberichterstattung:
● Nachbericht auf www.talentinos.de
● Nachbericht in der regionalen Presse 
● Nachbericht auf Vereinshomepage 
● Nachbericht auf Facebook
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