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Praxis des Kindertrainings
Kleinfeldtennis in der Play&Stay-Stufe ROT mit Kindern von 6-10 Jahren

Die Praxisseminare sind vor allem fiir Personen gedacht, die den Vereinstrainer bei
seiner Arbeit unterstitzen mochten. Sie helfen bei Camps oder einzelnen
Trainingsveranstaltungen mit?

Sie brauchen Anregungen, wie Sie Ihr eigenes Mannschaftstraining attraktiver
gestalten konnen? Sie interessieren sich fir spezielle Trainingsthemen und mdchten
diese mit einem Spielpartner durchfiihren?

Oder mochten Sie Ihre eigenen Kinder trainieren und suchen dazu noch Anregungen?

Seminarinhalt

Das Seminar Praxis des Kindertrainings gibt lhnen Tipps flir das Tennisspiel mit
Kindern im Alter von 6-10 Jahren im Kleinfeld und damit der Stufe ROT im Methodik-
Konzept Play&Stay mit roten Ballen und Kinderschlagern (19-23 inch). Dabei wird
zwischen Trainingsbeispielen fiir Anfanger und fortgeschrittenen Kindern dieses
Bereichs unterschieden. Es wird eine vorwiegend spielorientierte Vorgehensweise
gezeigt. Wobei auch die wichtigsten tennistechnischen Elemente nicht zu kurz
kommen sollen. Auch der sinnvolle Stundenaufbau wird verdeutlicht.

Veranstaltungsplan:

e Begriifung und Einfihrung

e Theorie zum Thema

e Praxisbeispiele 1: Grundelemente, einfache Ubungs- und Spielformen

e Pause

e Praxisbeispiel 2: Anwendung, komplexe Ubungs- und Spielformen,
Beispielhafter Stundenaufbau

e Diskussion und Abschluss

Theorie:

e Grundzige Play&Stay-Konzept

e Materialien der Stufe ROT

e Methodische Vorteile der Materialien

e Technik und Taktik als Inhalte im Kinderunterricht

e Ubungsform versus Spielform

e Organisations- bzw. Aufstellungsformen

e Anzahl und Aufbau von Kleinfeldern

e Abschnitte eines Unterrichts

e Schwerpunkte fur Anfanger versus Fortgeschrittene im Kleinfeld
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e Vorstellen des talentino-Konzepts (Trainingsziele und —hilfen fiir die Stufe
rot)

Gebiihr: 30 Euro
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder aus BTV-Vereinen
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